Ftape 4 :176,2 km

Itineraire detaille

Parcouru | Restant | Altitude Itinéraire 42km/h | 40km/h | 38km/h
0,0 3,0 420,0 vC PRIMARETTE départ fictif 11:30 11:30 11:30
0,5 2,5 395 ! croisement route des Coches / chemin du Champ des Dames 11:31 11:31 11:31
21 0,9 335 RD 51 croisement chemin du Champ des Dames / RD 51 11:34 11:34 11:34
30 0,0 350 ! sortie de Primarette 11:36 11:36 11:36
0,0 176,2 350,0 RD 51 PRIMARETTE départ réel 11:36 11:36 11:36
59 1703 420 RD 37 carrefour RD 51/ RD 37 11:47 11:47 11:47
7.0 169,2 375 " carrefour RD 51p /RD 51 / RD 37 11:46 11:46 11:47
9.5 166,7 370,0 RD 37 | FARAMANS sprint 11:49 11:50 11:51
1,5 164,7 365 ! PENOL 11:52 11:53 11:54
11,6 164,6 365 RD 156 | carrefour RD 37 /RD 73/ RD 156 11:52 11:53 11:54
16,5 1597 315 " MARCILLOLES 11:59 12:00 12:02
17,3 158,9 310 " croisement RD 156 (avenue H Berlioz) / avenue de la Gare 12:00 12:01 12:03
17,6 158,6 310 N car & feux av de la Gare / av des Alpes / rte des Chambarans 12:01 12:02 12:03
17,9 158,3 310 " carrefour rond point route des Chambarans / RD 519 / RD 156 12:01 12:02 12:04
19,6 156,6 340 " VIRIVILLE 12:04 12:05 12:06
20,7 155,5 350 RD 130 car RD 156 (av du Dr Turc) / RD 130 (Grande Rue J Sappey) 12:05 12:07 12.08
21,0 155,2 360 RD 156 car RD 130 (Grande Rue J Sappey) / RD 156 (rte de Roybon) 12:06 12:07 12:09

25,7 150,5 590,0 RD 156 | cbte des Chambarans 3&éme catégorie meilleur grimpeur 12:12 12:14 12:16
29,3 146,9 515 RD 71 carrefour rond point RD 156 / RD 71 12:17 12:19 12:22
30,4 145,8 500 " carrefour rond point RD 71/ RD 20 12:19 12:21 12:24
30,5 1457 520 " ROYBON 12:19 1221 12:24
31,0 1452 540 RD 20 carrefour RD 71/ RD 20 12:20 12:22 12:24
40,6 1356 460 " SAINT APPOLINARD 12:34 12:36 12:40
46,5 129,7 290 " CHATTE 12:42 12:45 12:49
47,0 129.2 285 " carrefour RD 20/ RD 27 12:43 12:46 12:50
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49,6 126,6 260 RD 71 rond point RD 20 / RD 1092 /RD 71 premier passage 12:46 12:50 12:54
496 126,6 260 ¢ passage a niveau premier passage 12:46 12:50 12:54
51,1 1251 200 " LA SONE premier passage 12:49 12:52 12:56
55,0 121,2 215 " carrefour rond point RD 71/ RD 1532 12:54 12:58 13:02
559 1203 235 RD 518 | carrefour RD 71/RD 518 12:55 12:59 13:04
56,5 sz 260 5 tunnel 12:56 13:00 13:05
60,2 116,0 210 " carrefour RD 518 / RD 531 13:02 13:06 13:11

60,5 15,7 200 " PONT EN ROYANS 13:02 13:06 13:11

61,5 14,7 215 RD 531 carrefour RD 518 / RD 531 13.03 13.08 1313
62,7 1135 235 RD 292 | carrefour RD 531/ RD 292 13:05 13:10 13:15
69,7 106,5 800 E tunnel 13:15; 13:20 13:26
71,5 104,7 855 " PRESLES 13:18 13:23 13:28
750 101,2 990 " lieu dit le Faz a Saint Pierre de Chérennes 13:23 13:28 13:34
751 1011 995 RD 31 carrefour RD 292 / RD 31 13:23 13:28 13:34
75,5 100,7 1013,0 RD 31 mont du Faz 1ére catégorie meilleur grimpeur 13:23 13:29 13:35
82,8 93,4 380 " SAINT PIERRE DE CHERENNES 13:34 13:40 13:46
85,5 90,7 205 RD 1532 | carrefour RD 31/RD 1532 13:38 13:44 13:51

86,2 90,0 215 " SAINT ROMANS 13:39 13:45 13:52
86,9 89,3 215 VC carrefour RD 1532 / RD 518 / route de Mayard 13:40 13:46 13:53
88,8 87.4 215 " croisement route de Brenier de Montmorant / route du Bois de Claix 13:42 13:49 13:56
Q11 85,1 210 RD 71 croisement route du Boix de Claix / RD 71 deuxiéme passage 13:46 13:52 13:59
91,8 84,4 185 " LA SONE deuxiéme passage 13:47 13:53 14:00
92,3 83,9 200,0 RD 71 LA SONE Sprint en Or Réve Corner - deuxiéme passage sprint 13:47 13:54 14:01
938 824 260 ¢ passage a niveau deuxiéme passage 13:50 13:56 14:04
93,8 82,4 260 RD 20 rond point RD 71/ RD 1092 /RD 20 deuxi@me passage 13:50 13:56 14:04
95,7 80,5 280 ! CHATTE deuxiéme passage 13:52 13:59 14:.07
96,0 80,2 280 C26 croisement RD 20/ C 26 (av du 11 nov 1918) deuxiéme passage 13:53 14:00 14.07
96,3 79,9 280 RD 68 rond point C 26 (rue du 11 novembre 1918) / RD 68 13:53 14:00 14:08
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Parcouru | Restant | Altitude | Route Itinéraire 42km/h | 40km/h | 38km/h
105,2 71,0 435 RD 68a carrefour RD 68 / RD 68a prés Montagne 14:06 14:13 14:22
106,7 69,5 480 RD 20b | carrefour RD 68a / RD 20b 14:08 14:16 14:24
110,8 65,4 495,0 RD 20b | col de la Madeleine 4éme catégorie meilleur grimpeur 14:14 14:22 14:30
110,8 65,4 495 RD 27 carrefour RD 20b / RD 27 14:14 14:22 14:30
113,7 62,5 425 RD 67a département de la Dréme 14:18 14:26 14:35
114,9 61,3 415 " lieu dit Saint Bonnet de Valclérieux & Valherbasse 14:20 14:28 14:37
17,7 58,5 360 RD 67 carrefour RD 67a / RD 513/ RD 67 14:24 14:32 14:41
1191 57,1 380 RD 137 | carrefour RD 67 / RD 137 1426 14:34 14:44
120,3 55,9 450 " lieu dit Montrigaud a Valherbasse 14:27 14:36 14:45
121,7 54,5 520,0 RD 137 | céte de Montrigaud 4éme catégorie meilleur grimpeur 14:29 14:38 14:48
123,7 52,5 510 RD 20d département de |'lsére 14:32 14:41 14:51
125,7 50,5 415 N SAINT CLAIR SUR GALAURE 14:35 14:44 14:54
1259 50,3 410 RD 20 carrefour RD 20d / RD 20 14:35 14:44 14:54
127.6 48,6 390 RD 51 département de la Dréme 14:38 14:47 14:57
1298 46,4 365 VC croisement RD 51/ route des Fonds 14:41 14:50 15:00
130,2 46,0 410 " croisement voie des Vignes / route des Fonds en sens interdit 14:42 14:51 15:01
130,3 45,9 425 RD &6 croisement route des Fonds en sens interdit / RD 66 (route de la Gare) 14:42 14:51 15:01
130,4 458 430 ! LE GRAND SERRE 14:42 14:51 1501
130,6 45,6 450 Cc3 croisement RD 66 (route de la Gare) / C 3 (rue Ninon Vallin) 14:42 14:51 15:02
130,6 45,6 450,0 c3 mur du Grand Serre 4éme catégorie meilleur grimpeur 14:42 14:51 15:02
130,7 45,5 450 RD 137 croisement C 3 (rue Ninon Vallin) / RD 137 14:42 14:52 15:02
1374 388 315 " LENS LESTANG 14:52 15:02 1512
137,6 386 310 ! carrefour RD 137 / RD 538 14:52 15:02 1513
140,6 356 240 RD 139 | MANTHES carrefour RD 137 / RD 139 14:56 15:06 15:18
140,8 354 240 RD 137 rond point RD 139 / RD 137 14:57 15:07 15:18
1431 331 230 RD 121 carrefour RD 137 / RD 121 15:00 15:10 15:21
1434 328 240 ! LAPEYROUSE MORNAY 15:00
1435 327 255 " carrefour RD 121/ RD 246 15:01 15:11 15:22
143,6 32,6 255 . carrefour RD 121/ RD 519 15:01 15:11 15:22
146,0 30,2 255 RD 134 département de |'lsére 15:04 15:15 15:26
146,4 298 255 " PACT 15:05 15:15 15:27
147,0 292 260 RD51¢ | carrefour RD 134/ RD 51¢ 15:06 1516 15:28
1531 231 250 " SONNAY 15:14 15:25 15:37
153,2 230 260 RD 51 carrefour RD 51c / RD 51 15:14 15:25 15:37
154,7 21,5 260 & radar fixe radar 15:17 15:28 15:40
155,2 21,0 260 " ANJOU 15:17 15:28 15:41
156,1 20,1 250 Ve croisement RD 51/ montée du Village 15119 15:30 15:42
1571 19,1 360,0 vC cote du carrefour de I'Arbre 3éme catégorie meilleur grimpeur 15:20 15:31 15:44
1571 191 360 " croisement montée du Village / ch des Sources / ch d'Anjou 15:20 15:31 15:44
158,6 17,6 280 " AGNIN croisement ch d'Anjou / / ch du Village / ch du Sénat 15:22 15:33 15:46
159,3 16,9 240 RD 131 croisement chemin du Sénat / RD 131 (route de Vienne) 15:23 15:34 15:47
164,4 1.8 240 RD 131k | lieu dit Poncin a Ville sur Anjou car RD 131/ RD 134/ RD 131b 15:30 15:42 15:55
168,5 7.7 250,0 RD 131b | AUBERIVES sprint 15:36 15:48 16:02
168,7 7.5 245 VC rond point RD 131b / RN 7 / chemin de la Péche 15:37 15:49 16:02
170,4 58 205 " CLONAS SUR VAREZE 15:39 15:51 16:05
170,5 5,7 croisement chemin de la Péche / RD 37b
172,6 rond point RD 37b /RD 4
173,4 croisement RD 37b / route de Chavanay
1738 2.4 160 " croisement rte de Chavanay / rte de Saint Alban / rte de Saint 15:44 15:56 16:10

Maurice
174,3 SAINT MAURICE L'EXIL
1754 08 145 " rond point rue Héléne Boucher / rue Sergent Geoffray 15:46 15:59 16:12
1758 0.4 160 " rond point rue Sergent Geoffray / rue du 19 mars 1962 15.47 15:59 16:13
176,2 SAINT MAURICE L'EXIL rue du 19 mars 1962



