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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 48km/h 46km/h 44km/h

0,0 2,5 205,0 VC CHARVIEU CHAVAGNEUX départ fictif 14:00 14:00 14:00

0,2 2,3 205,0 " croisement avenue du Collège / rue de la République 14:00 14:00 14:00

0,3 2,2 205,0 " rond point rue de la République / rue de la Léchère 14:00 14:00 14:00

1,0 1,5 220,0 " rond point rue de la Léchère / route des Perves 14:02 14:02 14:02

1,6 0,9 215,0 RD 517 rond point du Petit Prince route des Perves / RD 517 14:03 14:03 14:03

2,5 0,0 225,0 " sortie Charvieu Chavagneux 14:05 14:05 14:05

0,0 135,1 225,0 RD 517 CHARVIEU CHAVAGNEUX départ réel 14:05 14:05 14:05

2,3 132,8 235,0 RD 124 rond point RD 517 / RD 124z 14:07 14:08 14:08

5,3 129,8 220,0 RD 55 près Villette d'Anthon carrefour rond point RD 124z / RD 55 14:11 14:11 14:12

8,6 126,5 215,0 " CHAVANOZ 14:15 14:16 14:16

11,1 124,0 200,0 " rond point des Cinq Chemins RD 18 (rte de Loyettes) / RD 55 (rte 
de Crémieu)

14:18 14:19 14:20

12,3 122,8 200,0 " rond point RD 55 (route de Loyettes) / RD 18d 14:20 14:21 14:21

12,4 122,7 200,0 " SAINT ROMAIN DE JALIONAS 14:20 14:21 14:21

13,3 121,8 200,0 RD 65b carrefour RD 55 (route de Loyettes) / RD 65b (rue du Girondan) 14:21 14:22 14:23

16,7 118,4 205,0 RD 65e rond point RD 65b / RD 65 / RD 65e 14:25 14:26 14:27

18,7 116,4 230,0 " VERNA 14:28 14:29 14:30

21,1 114,0 230,0 " HIERES SUR AMBY 14:31 14:32 14:33

21,5 113,6 225,0 RD 65c carrefour RD 65e / RD 65c 14:31 14:33 14:34

21,7 113,4 220,0 RD 52a carrefour RD 65c / RD 52a 14:32 14:33 14:34

27,7 107,4 285,0 RD 52 OPTEVOZ carrefour RD 52a / RD 52 14:39 14:41 14:42

30,0 105,1 310,0 " lieu dit la Plaine à Saint Baudille de la Tour 14:42 14:44 14:45

34,3 100,8 250,0 " CHARETTE 14:47 14:49 14:51

38,6 96,5 215,0 " MONTALIEU VERCIEU 14:53 14:55 14:57

38,9 96,2 215,0 " rond point RD 52 / RD 1075 14:53 14:55 14:58

40,4 94,7 215,0 RD 52 BOUVESSE QUIRIEU Sprint en Or Rêve Corner sprint 14:55 14:57 15:00

41,4 93,7 220,0 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 14:56 14:59 15:01

43,2 91,9 230,0 " lieu dit le Bayard à Bouvesse Quirieu 14:59 15:01 15:03

43,6 91,5 220,0 RD 140 carrefour RD 52 / RD 140 14:59 15:01 15:04

48,5 86,6 270,0 " carrefour RD 140 / RD 1075 15:05 15:08 15:11

51,5 83,6 320,0 " COURTENAY 15:09 15:12 15:15

52,1 83,0 315,0 RD 140f carrefour RD 140 / RD 140f 15:10 15:12 15:16

54,0 81,1 270,0 " lieu dit Tirieu à Soleymieu 15:12 15:15 15:18

56,3 78,8 230,0 " carrefour RD 140f / RD 522 15:15 15:18 15:21

56,9 78,2 225,0 RD 244 carrefour RD 140f / RD 517 / RD 244 15:16 15:19 15:22

59,7 75,4 310,0 " SERMERIEU 15:19 15:22 15:26

64,1 71,0 220,0 RD 19c carrefour RD 244 / RD 19c (route de l'An 524) 15:25 15:28 15:32

64,9 70,2 225,0 " carrefour RD 19c (route de l'An 524) / RD 19b / route de l'An 524 15:26 15:29 15:33

65,3 69,8 225,0 " VEZERONCE CURTIN 15:26 15:30 15:34

66,0 69,1 215,0 RD 19 croisement RD 19c (route de l'An 524) / RD 19 15:27 15:31 15:35

66,2 68,9 220,0 RD 16 carrefour RD 19 / RD 16 15:27 15:31 15:35

67,7 67,4 255,0 RD 16 SAINT SORLIN DE MORESTEL sprint 15:29 15:33 15:37

70,6 64,5 400,0 RD 16 côte de SAINT SORLIN 4ème catégorie meilleur grimpeur 15:33 15:37 15:41

71,5 63,6 410,0 RD 143 carrefour à feux RD 16 / RD 143 15:34 15:38 15:42

74,2 60,9 395,0 C 1 croisement RD 143 / C 1 (rue des Trois Terremens) 15:37 15:41 15:46

75,0 60,1 435,0 " croisement C 1 (rue des Trois Terremens) / rue de la côte du Turc 15:38 15:42 15:47

75,5 59,6 430,0 " croisement rue de la côte du Turc / route de Montcarra 15:39 15:43 15:47

76,8 58,3 310,0 " VIGNIEU 15:41 15:45 15:49

77,2 57,9 290,0 RD 19a croisement C 1 (rue Centrale) / RD 19a (rue de la Rochetière) 15:41 15:45 15:50

77,7 57,4 260,0 VC croisement RD 19a (rue du Munard) / rue de Beauvenir / rue de 
l'Etang

15:42 15:46 15:50

79,7 55,4 240,0 RD 19 croisement route de Brailles / RD 19 15:44 15:48 15:53
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 48km/h 46km/h 44km/h

79,9 55,2 245,0 RD 244b carrefour RD 19 / RD 244b 15:44 15:49 15:53

80,7 54,4 255,0 " lieu dit Olouise à Sermérieu 15:45 15:50 15:55

82,5 52,6 225,0 VC croisement RD 244b / chemin du Château 15:48 15:52 15:57

84,9 50,2 245,0 " SALAGNON 15:51 15:55 16:00

86,4 48,7 225,0 VC carrefour chemin des Sables / RD 244d / chemin de l'Ecole 15:53 15:57 16:02

87,3 47,8 240,0 RD 244e croisement chemin de l'Ecole / RD 244e (rue du Village) 15:54 15:58 16:04

87,6 47,5 275,0 VC croisement RD 244e (rue du Village) / chemin de la Creuse 15:54 15:59 16:04

88,7 46,4 345,0 " croisement chemin de la Creuse / chemin du mont de Chamont 15:55 16:00 16:05

88,9 46,2 347,0 VC côte de SALAGNON 4ème catégorie meilleur grimpeur 15:56 16:00 16:06

89,3 45,8 345,0 " croisement chemin du mont de Chamont / chemin de Crucillieux 15:56 16:01 16:06

90,1 45,0 355,0 " croisement chemin de Crucillieux / chemin du mont de Trieux 15:57 16:02 16:07

91,4 43,7 260,0 " croisement chemin du mont de Trieux / route de Trieux 15:59 16:04 16:09

91,9 43,2 235,0 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 15:59 16:04 16:10

93,0 42,1 240,0 " SAINT CHEF EN DAUPHINE 16:01 16:06 16:11

93,2 41,9 250,0 RD 19 carrefour route de Trieux / RD 54 / RD 19 16:01 16:06 16:12

97,6 37,5 225,0 RD 65 lieu dit Flosaille à Saint Savin 16:07 16:12 16:18

98,0 37,1 220,0 RD 65 rond point RD 19 / RD 522 / RD 65 16:07 16:12 16:18

103,1 32,0 265,0 " lieu dit Sait Hilaire Gare à Saint Hilaire de Brens 16:13 16:19 16:25

103,2 31,9 265,0 RD 517 rond point RD 65 / RD 517 16:14 16:19 16:25

108,0 27,1 245,0 RD 517 CREMIEU sprint 16:20 16:25 16:32

108,2 26,9 245,0 RD 18g carrefour RD 517 / RD 18g 16:20 16:26 16:32

111,0 24,1 350,0 RD 18g côte de MORAS 4ème catégorie meilleur grimpeur 16:23 16:29 16:36

112,1 23,0 345,0 " MORAS 16:25 16:31 16:37

113,2 21,9 345,0 RD 18a carrefour RD 18g / RD 18a 16:26 16:32 16:39

116,5 18,6 280,0 " VEYSSILIEU 16:30 16:36 16:43

118,1 17,0 285,0 " PANOSSAS 16:32 16:39 16:46

118,2 16,9 285,0 VC carrefour RD 18a / RD 18 / chemin de l'Eglise 16:32 16:39 16:46

118,5 16,6 300,0 " croisement chemin de l'Eglise / chemin des Bruyères 16:33 16:39 16:46

119,1 16,0 365,0 VC côte de PANOSSAS 4ème catégorie meilleur grimpeur 16:33 16:40 16:47

119,8 15,3 345,0 " croisement chemin des Bruyères / chemin de Coutieu 16:34 16:41 16:48

120,4 14,7 300,0 " croisement chemin de Coutieu / chemin de Chamagnieu / chemin 
de Boirieu

16:35 16:42 16:49

121,5 13,6 270,0 " lieu dit Boirieu à Chozeau 16:36 16:43 16:50

122,3 12,8 240,0 RD 18 carrefour route de l'Etang de Boirieu / RD 75a / RD 18 16:37 16:44 16:51

124,1 11,0 215,0 " rond point RD 18 / RD 75 16:40 16:46 16:54

125,7 9,4 210,0 RD 24 rond point RD 18 / RD 24 16:42 16:48 16:56

126,8 8,3 205,0 " lieu dit Jameyzieu à Tignieu 16:43 16:50 16:57

128,1 7,0 205,0 RD 29 département du Rhône 16:45 16:52 16:59

129,9 5,2 225,0 RD 29e près Colombier Saugnieu rond point RD 29 / RD 29e 16:47 16:54 17:02

130,0 5,1 225,0 " zone de collecte des déchets zone verte 16:47 16:54 17:02

131,2 3,9 220,0 RD 24a département de l'Isère 16:49 16:56 17:03

131,6 3,5 210,0 " lieu dit Chavagneux à Charvieu 16:49 16:56 17:04

134,5 0,6 205,0 VC croisement RD 24a (route de Vienne) / avenue Alexandre Gram-
mont

16:53 17:00 17:08

135,1 0,0 205,0 VC CHARVIEU CHAVAGNEUX avenue Alexandre Grammont arrivée 16:53 17:01 17:09
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 44km/h 42km/h 40km/h
0,0 2,0 405,0 RD 16b DOLOMIEU place de l'Eglise départ fictif 12:00 12:00 12:00

1,8 0,2 425 RD 16k carrefour RD 16b / RD 16k 12:03 12:03 12:03

2,0 0,0 425 " sortie Dolomieu 12:04 12:04 12:04

0,0 153,8 425,0 RD 16k DOLOMIEU départ réel 12:04 12:04 12:04

2,2 151,6 415 " FAVERGES DE LA TOUR 12:07 12:07 12:07

2,5 151,3 415 RD 145c carrefour RD 16k / RD 145c 12:07 12:07 12:07

4,6 149,2 335 VC croisement RD 145c / chemin de Palivoux 12:10 12:10 12:10

5,7 148,1 275 RD 82i croisement route du Vieux Moulin / RD 82i 12:11 12:12 12:12

6,0 147,8 275 " CORBELIN 12:12 12:12 12:13

6,1 147,7 275 RD 82f rond point RD 82i / RD 1075 / RD 82f 12:12 12:12 12:13

10,3 143,5 285 " GRANIEU 12:18 12:18 12:19

12,1 141,7 220 " AOSTE 12:20 12:21 12:22

12,4 141,4 220 RD 592 rond point RD 82f / RD 1516 / RD 592 12:20 12:21 12:22

12,9 140,9 225 RD 82c rond point RD 592 / RD 82c 12:21 12:22 12:23

13,8 140,0 235 RD 82 rond point RD 82c / RD 82 12:22 12:23 12:24

15,6 138,2 265 RD 40c carrefour RD 82 / RD 142e / RD 40c 12:25 12:26 12:27

17,5 136,3 255 " ROMAGNIEU 12:27 12:29 12:30

17,8 136,0 255 RD 40 carrefour RD 40c / RD 40 12:28 12:29 12:30

21,8 132,0 280 RD 82h carrefour RD 40 / RD 82 / RD 82h 12:33 12:35 12:36

22,2 131,6 275 " LE PONT DE BEAUVOISIN 12:34 12:35 12:37

22,8 131,0 285 " carrefour à feux RD 82h / RD 1006 12:35 12:36 12:38

23,8 130,0 290 " radar fixe 12:36 12:38 12:39

24,8 129,0 285 RD 82 rond point RD 82h / RD 82 12:37 12:39 12:41

25,1 128,7 275 " passage à niveau au lieu dit les Eteppes à Pont de Beauvoisin 12:38 12:39 12:41

27,9 125,9 305 " SAINT ALBIN DE VAULSERRE 12:42 12:43 12:45

28,2 125,6 310 VC croisement RD 82 / route de la Mairie 12:42 12:44 12:46

28,5 125,3 310 " croisement route de la Mairie / route de la Madone 12:42 12:44 12:46

29,3 124,5 355 " croisement rue de la Madone / route du Partage 12:43 12:45 12:47

29,8 124,0 380 " croisement route du Partage / route de la Roussière 12:44 12:46 12:48

30,1 123,7 400,0 VC côte de Saint Martin de Vaulserre 4ème catégorie meilleur grimpeur 12:45 12:47 12:49

31,2 122,6 400 RD 28f croisement route de la Roussière / RD 28e 12:46 12:48 12:50

32,5 121,3 335 RD 28c SAINT JEAN D'AVELANNE carrefour RD 28e / RD 28c 12:48 12:50 12:52

35,2 118,6 525 " VELANNE 12:52 12:54 12:56

35,4 118,4 530 RD 28d carrefour RD 28c / RD 28d 12:52 12:54 12:57

35,9 117,9 545,0 RD 28d côte de Velanne 3ème catégorie meilleur grimpeur 12:52 12:55 12:57

38,0 115,8 540,0 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 12:55 12:58 13:01

38,1 115,7 540 RD 28 carrefour RD 28d / RD 28 12:55 12:58 13:01

41,7 112,1 520 " lieu dit la Bâtie Divisin aux Abrets en Dauphiné 13:00 13:03 13:06

42,0 111,8 520 RD 1075 carrefour RD 28 / RD 1075 13:01 13:04 13:07

43,9 109,9 415 " CHARANCIEU 13:03 13:06 13:09

44,0 109,8 415 VC rond point RD 1075 / route de la Sinière 13:04 13:06 13:10

44,8 109,0 400 RD 142d croisement route de la Sinière / RD 142d 13:05 13:08 13:11

45,7 108,1 455 VC croisement RD 142d / route de la Bougentière 13:06 13:09 13:12

47,5 106,3 400 " croisement route de la Brocardière / route du Vieux Saint Ondras 13:08 13:11 13:15

50,4 103,4 590 " croisement route du Vieux Saint Ondras / route de l'Etang 13:12 13:16 13:19

50,9 102,9 610,0 VC côte de Saint Ondras 3ème catégorie meilleur grimpeur 13:13 13:16 13:20

52,7 101,1 595 " VALENCOGNE 13:15 13:19 13:23

53,4 100,4 565 " croisement route du Village / RD 17d / route de Pré Vial 13:16 13:20 13:24

54,2 99,6 545 RD 17c croisement route de Pré Vial / RD 17c 13:17 13:21 13:25

56,8 97,0 390 RD 73 carrefour RD 17c / RD 73 13:21 13:25 13:29

59,3 94,5 385 " CHASSIGNIEU 13:24 13:28 13:32

61,2 92,6 400 " VAL DE VIRIEU 13:27 13:31 13:35

64,8 89,0 420 RD 73g carrefour RD 73 / RD 73g 13:32 13:36 13:41

65,3 88,5 390 " BLANDIN 13:33 13:37 13:41
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 43km/h 41km/h 39km/h
65,6 88,2 410 C 4 croisement RD 73g / route du Grand Blandin / C 4 (chemin de Molinière) 13:33 13:37 13:42

66,8 87,0 595 " croisement chemin de Molinière / chemin du Rousset / route de 
Soivieux

13:35 13:39 13:44

67,5 86,3 660,0 VC mur de Blandin 2ème catégorie meilleur grimpeur 13:36 13:40 13:45

68,3 85,5 620 " croisement route de Montrevel / chemin de Bois Vert 13:37 13:41 13:46

69,0 84,8 615 RD 51k croisement chemin de Bois Vert / RD 51k 13:38 13:42 13:47

71,1 64,7 525 " MONTREVEL 13:40 13:45 13:50

71,8 82,0 470 RD 520 carrefour RD 51k / RD 520 13:41 13:46 13:51

72,8 81,0 450,0 RD 520 BIOL sprint 13:43 13:48 13:53

72,9 80,9 450 " BIOL 13:43 13:48 13:53

73,2 80,6 455 VC carrefour à feux RD 520 / RD 51n / route de Belmont 13:43 13:48 13:53

75,4 78,4 475 " BELMONT 13:46 13:51 13:57

75,8 78,0 475 " croisement chemin du Denier / chemin de la Croze 13:47 13:52 13:57

76,5 77,3 550 RD 51h croisement chemin de la Croze / RD 51h 13:48 13:53 13:58

77,8 76,0 585 " lieu dit Biol le Haut à Biol 13:50 13:55 14:00

80,6 73,2 575 VC carrefour RD 51h / RD 520 / route de Torchefelon 13:53 13:59 14:04

80,8 73,0 570,0 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 13:54 13:59 14:05

81,9 71,9 550 " croisement route de Torchefelon / chemin de Vallin la Forêt 13:55 14:01 14:06

84,4 69,4 450 C 1 croisement chemin de Vallin la Forêt / C 1 (chemin du Triève) 13:59 14:04 14:10

85,3 68,5 425 " SAINT VICTOR DE CESSIEU 14:00 14:05 14:11

85,5 68,3 420 " passage sous autoroute A 48 14:00 14:06 14:12

85,6 68,2 420 RD 51n croisement C 1 (ch du Triève) / RD 51 (ch des Ecoliers) en sens unique 14:00 14:06 14:12

86,6 67,2 465 " passage sous autoroute A 48 14:02 14:07 14:13

88,4 65,4 500 " TORCHEFELON 14:04 14:10 14:16

89,2 64,6 515,0 RD 51n TORCHEFELON Sprint en Or Rêve Corner sprint 14:05 14:11 14:17

89,3 64,5 515 VC croisement RD 51n / route de Doissin 14:05 14:11 14:17

91,6 62,2 460 RD 51 croisement route de Torchefelon / RD 51 14:08 14:14 14:21

91,8 62,0 455 RD 51r carrefour à feux RD 51 / RD 51r 14:09 14:15 14:21

93,5 60,3 595,0 RD 51r côte de Doissin 3ème catégorie meilleur grimpeur 14:11 14:17 14:24

94,3 59,5 605 VC la Queue du Chien à Doissin croisement RD 51r / ch d'Eynoud 14:12 14:18 14:25

95,1 58,7 585 " croisement chemin d'Eynoud / route d'Eynoud 14:13 14:19 14:26

96,6 57,2 565 RD 17 croisement route d'Eynoud / route de Chélieu / RD 17 14:15 14:22 14:28

98,0 55,8 540 " MONTAGNIEU 14:17 14:24 14:31

98,5 55,3 530 RD 17e carrefour RD 17 / chemin du Latoud / RD 17e 14:18 14:24 14:31

101,3 52,5 415 RD 51 carrefour RD 17e / RD 51 14:22 14:28 14:35

103,3 50,5 385 " SAINT VICTOR DE CESSIEU 14:24 14:31 14:38

104,8 49,0 360 RD 51a rond point RD 51 / RD 51a 14:26 14:33 14:41

107,7 46,1 315 " CESSIEU 14:30 14:37 14:45

107,8 46,0 315 C 2 croisement RD 51a / C 2 (rue du Colombier) 14:31 14:38 14:45

108,5 45,3 305 RD 1006 croisement C 2 (rue du Colombier) / RD 1006 14:31 14:39 14:46

108,9 44,9 305 C 6 croisement RD 1006 / C 6 (route du Bois de Cessieu) 14:32 14:39 14:47

111,0 42,8 485 VC croisement C 6 (route du Bois de Cessieu) / route de Vernavant 14:35 14:42 14:50

111,1 42,7 485,0 VC côte du Bois de Cessieu 3ème catégorie meilleur grimpeur 14:35 14:42 14:50

113,6 40,2 440 RD 92 croisement C 16 (route du Bois de Cessieu) / RD 92 14:38 14:46 14:54

113,8 40,0 450 " ROCHETOIRIN 14:39 14:46 14:54

113,9 39,9 450 RD 54b carrefour RD 92 / RD 54b 14:39 14:46 14:54

114,1 39,7 450 RD 54 carrefour RD 54b / RD 54 14:39 14:47 14:55

114,5 39,3 450 VC croisement RD 54 / route de Saint Pierre 14:40 14:47 14:55

117,5 36,3 420 " croisement route de Saint Pierre / chemin de Taillis Magot 14:44 14:51 15:00

118,7 35,1 380 " croisement chemin de Taillis Magot / chemin des Traîneaux 14:45 14:53 15:02

119,0 34,8 380 " croisement ch des Traîneaux / ch de l'Etang Dardes / ch des Envers 14:46 14:54 15:02

120,3 33,5 390 RD 54b croisement ch des Envers / RD 54b près lieu dit Chatonnay à Ruy 14:48 14:55 15:04

122,3 31,5 280 " RUY MONTCEAU 14:50 14:58 15:07

122,9 30,9 275 " carrefour RD 54b / RD 54e (rue de Lavaizin) / rue de Lavitel 14:51 14:59 15:08

123,9 29,9 340 " croisement rue de Lavitel / ch de la Vie de Chade / ch de la Gaillardière 14:52 15:01 15:09
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 43km/h 41km/h 39km/h
124,6 29,2 405,0 VC mur de Ruy 3ème catégorie meilleur grimpeur 14:53 15:02 15:10

125,6 28,2 375 " croisement route de Ruy / ch du Cachet / chemin de Premins 14:55 15:03 15:12

127,0 26,8 345 lieu dit Demptézieu à Saint Savin 14:57 15:05 15:14

127,1 26,7 345 croisement chemin de Premins / route de Chapèze 14:57 15:05 15:14

127,4 26,4 340 RD 143c croisement rue d'Hugues de Demptézieu / RD 143c 14:57 15:06 15:15

128,5 25,3 330 VC croisement RD 143c / chemin de Charbonnières 14:59 15:07 15:16

129,8 24,0 290 " BOURGOIN JALLIEU 15:01 15:09 15:18

130,0 23,8 285 " croisement chemin de Charbonnières / chemin de Champfort 15:01 15:09 15:19

131,3 22,5 230 " croisement chemin de Champfort / chemin de Mozas 15:03 15:11 15:20

131,6 22,2 230 " rond point chemin de Mozas / route du Bugey 15:03 15:12 15:21

131,9 21,9 230 " croisement route du Bugey / route de Saint Marcel Bel Accueil 15:03 15:12 15:21

132,6 21,2 220 RD 18 rond point route de Saint Marcel Bel Accueil / RD 522 / RD 18 15:04 15:13 15:22

135,8 18,0 215 " rond point RD 18 / RD 163 / RD 208a 15:09 15:18 15:27

136,5 17,3 215 " Zone de ravitaillement fixe Début zone ravitaillement 15:10 15:19 15:28

136,7 17,1 230 " SAINT MARCEL BEL ACCUEIL 15:10 15:19 15:29

136,9 16,9 240 RD 18 carrefour RD 18f / RD 18 15:10 15:19 15:29

138,3 15,5 295,0 RD 18 côte de Saint Marcel 4ème catégorie meilleur grimpeur 15:12 15:21 15:31

141,6 12,2 245 " PANOSSAS 15:17 15:26 15:36

145,5 8,3 215 " rond point RD 18 / RD 75 15:22 15:31 15:42

147,1 6,7 210 RD 24 rond point RD 18 / RD 24 15:24 15:34 15:44

148,2 5,6 210,0 RD 24 lieu dit Jameyzieu à Tignieu sprint 15:26 15:35 15:46

148,7 5,1 205 " carrefour à feux RD 24 / chemin de Mianges 15:26 15:36 15:47

149,5 4,3 205 RD 29 département du Rhône 15:27 15:37 15:48

149,7 4,1 205 VC rond point RD 29 / chemin de Chaffard 15:28 15:37 15:48

150,6 3,2 205,0 " zone de collecte des déchets zone verte 15:29 15:39 15:49

152,5 1,3 210 " SATOLAS ET BONCE 15:31 15:41 15:52

152,9 0,9 210 " rond point route des Etraits / montée de la Serve 15:32 15:42 15:53

153,5 0,3 245 RD 124 croisement montée de la Serve / RD 124 (route de Montsolongre) 15:33 15:43 15:54

153,6 0,2 245 C 1 car à feux RD 124 / RD 124 (montée de l'Eglise) / C 1 (allée des 
Platanes)

15:33 15:43 15:54

153,8 0,0 250,0 C 1 SATOLAS ET BONCE allée des Platanes arrivée 15:33 15:43 15:54
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 45km/h 43km/h 41km/h
0,0 9,8 225,0 VC COLOMBIER SAUGNIEU départ fictif 12:00 12:00 12:00

0,1 9,7 225 VC car à feux route de Pont de Chéruy / RD 29 / rue des Rivoisières 12:00 12:00 12:00

0,4 9,4 230 " croisement rue des Rivoisières / rue des Verchères / ch de la Fontaine 12:00 12:00 12:00

1,6 8,2 255 RD 155 croisement chemin de la Fontaine / RD 155 (route du Dauphiné) 12:03 12:03 12:03

1,9 7,9 255 RD 29 rond point RD 155 / RD 124 / RD 29 12:03 12:03 12:03

3,1 6,7 270 " rond point RD 29 / rue Saint Exupéry 12:06 12:06 12:06

6,0 3,8 245 RD 154 rond point RD 29 / accès A 432 / RD 154 12:12 12:12 12:12

7,5 2,3 240 RD 306 carrefour RD 154 / accès RD 306 12:15 12:15 12:15

8,0 1,8 240 VC rond point RD 306 / avenue Maréchal Juin / rue J F Crassard 12:16 12:16 12:16

8,2 1,6 240 " lieu dit Poulieu à Saint Laurent de Mure 12:16 12:16 12:16

8,8 1,0 250 " croisement rue J F Crassard / rue de la Chapelle 12:17 12:17 12:17

8,9 0,9 255 " croisement rue de la Chapelle / montée de Chante Alouette 12:17 12:17 12:17

9,7 0,1 300 RD 153 croisement montée de Chante Alouette / RD 153 12:19 12:19 12:19

9,8 0,0 295 " sortie Saint Laurent de Mure 12:19 12:19 12:19

0,0 159,2 295,0 RD 153 SAINT LAURENT DE MURE départ réel 12:19 12:19 12:19

1,9 157,3 275 RD 53a département de l'Isère 12:22 12:22 12:22

2,4 156,8 280 " carrefour RD 53a / RD 53d premier passage 12:22 12:22 12:23

4,7 154,5 285 " HEYRIEUX premier passage 12:25 12:26 12:26

4,9 154,3 285 VC croisement RD 53a / C 15 / ch de Savoyan premier passage 12:26 12:26 12:26

6,2 153,0 290 RD 76 croisement ch de Savoyan / RD 76 (av de l'Europe) premier passage 12:27 12:28 12:28

6,9 152,3 290 RD 518 rond point RD 76 / RD 518 (av Gal Leclerc) premier passage 12:28 12:29 12:29

7,3 151,9 300 VC croisement RD 518 / rue Victor Hugo premier passage 12:29 12:29 12:30

8,1 151,1 295 RD 53a croisement rue Victor Hugo RD 53a premier passage 12:30 12:30 12:31

10,7 148,5 355 RD 53a VALENCIN premier passage 12:33 12:34 12:35

11,3 147,9 360 RD 53 carrefour RD 53a / RD 53 premier passage 12:34 12:35 12:36

13,2 14,6 345 " rond point RD 53 / RD 36a premier passage 12:37 12:38 12:38

15,8 143,4 300 RD 151 département du Rhône 12:40 12:41 12:42

17,3 141,9 255 RD 150 carrefour RD 151 / route de Saint Pierre / RD 150 12:42 12:43 12:44

19,5 139,7 230 " CHAPONNAY 12:45 12:46 12:48

21,8 137,4 215 " MARENNES 12:48 12:50 12:51

26,4 132,8 220 RD 156 carrefour RD 150 / RD 156 12:54 12:56 12:58

26,9 132,3 200 " SIMANDRES 12:55 12:57 12:58

29,1 130,1 180 " SAINT SYMPHORIEN D'OZON 12:58 13:00 13:02

29,7 129,5 180 RD 149 carrefour à feux RD 156 / RD 149 12:59 13:01 13:03

31,9 127,3 175 " SEREZIN DU RHONE 13:02 13:04 13:06

33,3 125,9 165 VC croisement RD 149 / rue des Verchères 13:04 13:06 13:08

35,3 123,9 275 " croisement rue des Verchères / av de la Grande Borne / ch de la Prairie 13:06 13:08 13:11

35,7 123,5 275 " COMMUNAY 13:07 13:09 13:11

35,8 123,4 300,0 VC côte de Communay 4ème catégorie meilleur grimpeur 13:07 13:09 13:12

35,8 123,4 300 " rond point chemin de la Prairie / route de Sérézin 13:07 13:09 13:12

36,7 122,5 230 RD 150 carrefour rue du Proveras / RD 150 (route de Ternay) 13:08 13:10 13:13

36,8 122,4 230 RD 150e car RD 150 (route de Ternay) / RD 150e (route de Limon) 13:08 13:10 13:13

37,4 121,8 225 VC carrefour RD 150e (route de Limon) / rue des Perrières 13:09 13:11 13:14

38,4 120,8 270 RD 307b carrefour rue des Perrières / RD 307b 13:10 13:13 13:15

41,5 117,7 210 RD 150 rond point RD 307b / RD 150 13:14 13:17 13:20

41,6 117,6 200 RD 36 département de l'Isère 13:15 13:17 13:20

41,7 117,5 190 " CHASSE SUR RHONE 13:15 13:17 13:20

42,0 117,2 175 VC carrefour RD 36 / rue de la Liberté 13:15 13:18 13:21

42,4 116,8 165 " rond point rue de la Liberté / rue de la République 13:16 13:18 13:21

44,2 115,0 160 RD 4e carrefour route de Vienne / RD 4e (montée de la Corniche) 13:18 13:21 13:24

46,6 112,6 285 " SEYSSUEL 13:21 13:24 13:27

47,1 112,1 300,0 RD 4e côte de Seyssuel 4ème catégorie meilleur grimpeur 13:22 13:25 13:28

48,0 111,2 295 C 2 carrefour RD 4e / C 2 (route des Grandes Bruyères) 13:23 13:26 13:29

48,9 110,3 270 C 1 car C 2 (rte des Grdes Bruyères) / RN 7 / C 1 (rte de Seyssuel) 13:24 13:27 13:31

50,7 108,5 220 " CHUZELLES 13:27 13:30 13:33

51,5 107,7 215 VC carrefour C 1 (route des Martininières) / RD 123a / rue de Boiron 13:28 13:31 13:34
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 45km/h 43km/h 41km/h
51,8 107,4 215 RD 123 carrefour rue de Boiron / RD 123 (route de Villette) 13:28 13:31 13:35

52,2 107,0 215 RD 36 carrefour RD 123 (route de Villette) / RD 36 13:29 13:32 13:36

53,8 105,4 235 " VILLETTE DE VIENNE 13:31 13:34 13:38

54,6 104,6 210 C3 rond point RD 36 / RD 123 / C3 (chemin de Maupas) 13:32 13:35 13:39

55,1 104,1 205,0 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 13:33 13:36 13:40

57,6 101,6 235 " SERPAIZE 13:36 13:39 13:43

59,5 99,7 300 VC croisement rte de Vienne / ch du Gravier Rouge / ch des GrandesVignes 13:38 13:42 13:46

60,5 98,7 265 " VIENNE 13:40 13:44 13:48

60,6 98,6 245 " croisement chemin des Grandes Vignes / chemin de la Réglane 13:40 13:44 13:48

61,9 97,3 190 C4 PONT EVEQUE 13:42 13:45 13:50

62,1 97,1 180 RD 75 rond point C4 / RD 21 / RD 75 13:42 13:46 13:50

62,9 96,3 175 RD 41a rond point RD 75 / RD 502 / RD 41a (montée de Charlemagne) 13:43 13:47 13:51

63,7 95,5 200 VC carrefour RD 41a (boulevard des Alpes) / chemin Durandal 13:44 13:48 13:52

64,4 94,8 245 " rond point chemin Durandal / chemin de la Ravat 13:45 13:49 13:53

64,4 94,8 245 " passage sur RD 41 13:45 13:49 13:53

65,4 93,8 295 " croisement chemin Durandal / avenue J.Monnet 13:46 13:50 13:55

65,5 93,7 295,0 VC côte de Vienne 4ème catégorie meilleur grimpeur 13:46 13:51 13:55

66,2 93,0 275 RD 167 carrefour av. Jean Monnet / RD 538 / RD 167 13:47 13:51 13:56

68,3 90,9 275 " JARDIN 13:50 13:54 13:59

68,4 90,8 275,0 RD 167 JARDIN Sprint en Or Rêve Corner sprint 13:50 13:55 13:59

72,8 86,4 325 " SAINT SORLIN DE VIENNE 13:56 14:01 14:06

73,0 86,2 335 VC carrefour RD 167 / rue de la Beauche 13:56 14:01 14:06

73,1 86,1 330 " croisement rue de la Beauche / rue du Stade / route du Pin Rond 13:57 14:01 14:06

76,8 82,4 235 RD 538 croisement C 7 (route du Pin Rond) / RD 538 14:02 14:06 14:12

77,6 81,6 265 " lieu dit la Rosière à Estrablin 14:03 14:07 14:13

78,5 80,7 270 RD 41c carrefour RD 538 / RD 41c 14:04 14:09 14:14

82,5 76,7 260 RD 41 carrefour RD 41c / RD 41 14:09 14:14 14:20

82,6 76,6 260 " EYZIN - PINET 14:09 14:14 14:20

83,2 76,0 265 RD 38 carrefour RD 41 / RD 38 14:10 14:15 14:21

85,8 73,4 435,0 RD 38 côte d'Eyzin Pinet 3ème catégorie meilleur grimpeur 14:14 14:19 14:25

86,1 73,1 420 RD 538 carrefour RD 38 / RD 538 14:14 14:19 14:25

87,5 71,7 355 " COUR ET BUIS 14:16 14:21 14:27

87,8 71,4 340 " rond point RD 538 / RD 37 14:16 14:22 14:28

88,2 71,0 340 RD 37 carrefour à feux RD 538 / RD 37 14:17 14:22 14:28

91,5 67,7 375 VC croisement RD 37 / route de Meyssiez 14:21 14:27 14:33

94,9 64,3 340 C 3 MEYSSIEZ 14:26 14:32 14:38

95,3 63,9 315 RD 41 croisement C 3 (route de Cour et Buis) / RD 41 14:26 14:32 14:39

96,0 63,2 305 VC croisement RD 41 / route de la Détourbe 14:27 14:33 14:40

97,0 62,2 350,0 VC Meyssiez sprint 14:28 14:34 14:41

99,1 60,1 285 " lieu dit la Détourbe à Moidieu 14:31 14:37 14:44

99,2 60,0 290 RD 41d croisement route de Meyssiez / RD 41d 14:31 14:38 14:44

99,7 59,5 285 C 2 carrefour RD 41d / RD 502 / RD 53 B / C 2 (route de la Détourbe) 14:32 14:38 14:45

101,4 57,8 275 " MOIDIEU-DETOURBE 14:34 14:41 14:48

102,5 56,7 265,0 RD 38 zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 14:36 14:42 14:49

104,7 54,5 360,0 RD 38 côte de Moidieu 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:39 14:45 14:52

107,8 51,4 260 " SEPTEME 14:43 14:50 14:57

109,4 49,8 240 RD 75 lieu dit le Péage à Oytier rond point RD 38 / RD 75 14:45 14:52 14:59

110,2 49,0 240 C 7 carrefour à feux RD 75 / C 7 (montée de Saint Just) 14:46 14:53 15:00

111,1 48,1 290,0 C 7 côte d'Oytier 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:47 14:54 15:02

112,0 47,2 235 C 1 SAINT JUST CHALEYSSIN 14:48 14:55 15:03

112,5 46,7 240 RD 36a carrefour à feux C 1 / RD 36 / RD 36a 14:49 14:56 15:04

116,5 42,7 340 " VALENCIN 14:54 15:02 15:10



//44

Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 45km/h 43km/h 41km/h
116,6 42,6 345 RD 53 rond point RD 36a / RD 53 deuxième passage 14:55 15:02 15:10

118,5 40,7 360 RD 53a carrefour RD 53 / RD 53a deuxième passage 14:57 15:04 15:13

120,9 38,3 335 " HEYRIEUX deuxième passage 15:00 15:08 15:16

121,8 37,4 300 VC carrefour RD 53a / rue Victor Hugo deuxième passage 15:02 15:09 15:17

122,6 36,6 305 RD 518 croisement rue V. Hugo / RD 518 (av Général Leclerc) deuxième passage 15:03 15:10 15:19

123,0 36,2 290 RD 76 rond point RD 518 / RD 76 (av de l'Europe) deuxième passage 15:03 15:11 15:19

123,8 35,4 290 VC car RD 76 (av de l'Europe) / ch de Savoyan deuxième passage 15:04 15:12 15:20

124,8 34,4 280 RD 53a car ch de Savoyan / C 15 / RD 53a deuxième passage 15:06 15:13 15:22

127,4 31,8 280 RD 53d carrefour RD 53 / RD 53d deuxième passage 15:09 15:17 15:26

128,8 30,4 285 " GRENAY 15:11 15:19 15:28

128,8 30,4 285 VC carrefour RD 53d / avenue du 19 mars 62 15:11 15:19 15:28

129,3 29,9 260 " rond point avenue du 19 mars 62 / chemin sous les Vignes 15:12 15:20 15:28

129,4 29,8 260 C12 croisement chemin sous les Vignes / C12 (rue de la Revolay) 15:12 15:20 15:28

130,3 28,9 230 " passage à niveau 15:13 15:21 15:30

130,6 28,6 225 VC parc de Chesnes à Saint Quentin Fallavier 15:13 15:21 15:30

131,0 28,2 225 " croisement chemin de la Revolay / rue du Montmurier 15:14 15:22 15:31

131,9 27,3 220,0 VC Saint Quentin Fallavier sprint 15:15 15:23 15:32

132,3 26,9 220 " passage sous RD 1006 15:16 15:24 15:33

133,5 25,7 225 " rond point rue du Morellon / boulevard de Satolas 15:17 15:25 15:34

134,3 24,9 220 " rond point boulevard de Satolas / rue de Brisson / ch de la Ruette 15:18 15:27 15:36

134,5 24,7 220 " rond point chemin de la Ruette / rue des Combes 15:18 15:27 15:36

135,7 23,5 220 " croisement rue des Combes / route de la Ruette 15:20 15:28 15:38

136,1 23,1 220 " lieu dit Bas Bonce à Satolas 15:21 15:29 15:38

136,9 22,3 220 " rond point route de la Ruette / montée du Roy 15:22 15:30 15:39

137,0 22,2 220,0 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 15:22 15:30 15:39

138,0 21,2 255 " croisement rue du Haras / allée des Platanes / route de la Savane 15:23 15:32 15:41

138,5 20,7 270 " croisement route de la Savane / chemin de Bonce 15:24 15:32 15:42

139,6 19,6 265 " département du Rhône 15:25 15:34 15:43

140,0 19,2 255 RD 29 rond point route de Bonce / RD 155 / RD 29 15:26 15:34 15:44

141,9 17,3 225 " rond point RD 29 / RD 29e 15:28 15:37 15:47

142,2 17,0 225 " lieu dit Montcul à Colombier Saugnieu 15:29 15:38 15:47

143,8 15,4 250 " COLOMBIER SAUGNIEU 15:31 15:40 15:50

144,0 15,2 255 RD 155 rond point RD 29 (route de Crémieu) / RD 155 (route du Stade) 15:31 15:40 15:50

145,5 13,7 255 " carrefour route des Evessay / RD 155 (route de Planaise) 15:33 15:42 15:52

145,5 13,7 255 " carrefour route de Planaise / rue de la République 15:33 15:42 15:52

147,5 11,7 240 RD 124z département de l'Isère 15:36 15:45 15:55

148,3 10,9 240 " JANNEYRIAS 15:37 15:46 15:56

148,8 10,4 235 C 2 carrefour à feux RD 124z / C 2 (route de Crémieu) 15:38 15:47 15:57

150,0 9,2 225 " département du Rhône 15:39 15:48 15:59

150,4 8,8 220 VC croisement C 2 (route de Crémieu) / route des Bruyères 15:40 15:49 15:59

150,7 8,5 220,0 " zone de collecte des déchets zone verte 15:40 15:49 16:00

151,5 7,7 215 " croisement rue Elise Deroche / rue Hélène Boucher 15:41 15:51 16:01

151,9 7,3 210 " PUSIGNAN 15:42 15:51 16:01

152,3 6,9 210 " croisement route des Bruyères / rue des Bruyères (voie E) 15:42 15:52 16:02

152,8 6,4 205 " rond point rue des Bruyères (voie E) / route de Jons / route de Villette 15:43 15:52 16:03

153,5 5,7 205 " croisement route de Villette /C 2 (route de Jonage) 15:44 15:53 16:04

155,6 3,6 200 RD 303 rond point C 2 (route de Jonage) / route de Pusignan / RD 303 15:47 15:56 16:07

156,6 2,6 195 " rond point RD 303 / rue de Verdun 15:48 15:58 16:08

157,4 1,8 195 RD 6 rond point RD 303 / rue Nationale / RD 6 (route de Lyon) 15:49 15:59 16:09

158,8 0,4 205 " JONS 15:51 16:01 16:12

159,2 0,0 200,0 RD 6 JONS route de Lyon arrivée 15:51 16:01 16:12
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 42km/h 40km/h 38km/h
0,0 3,0 420,0 VC PRIMARETTE départ fictif 11:30 11:30 11:30

0,5 2,5 395 " croisement route des Coches / chemin du Champ des Dames 11:31 11:31 11:31

2,1 0,9 335 RD 51 croisement chemin du Champ des Dames / RD 51 11:34 11:34 11:34

3,0 0,0 350 " sortie de Primarette 11:36 11:36 11:36

0,0 176,2 350,0 RD 51 PRIMARETTE départ réel 11:36 11:36 11:36

5,9 170,3 420 RD 37 carrefour RD 51 / RD 37 11:47 11:47 11:47

7,0 169,2 375 " carrefour RD 51p / RD 51 / RD 37 11:46 11:46 11:47

9,5 166,7 370,0 RD 37 FARAMANS sprint 11:49 11:50 11:51

11,5 164,7 365 " PENOL 11:52 11:53 11:54

11,6 164,6 365 RD 156 carrefour RD 37 / RD 73 / RD 156 11:52 11:53 11:54

16,5 159,7 315 " MARCILLOLES 11:59 12:00 12:02

17,3 158,9 310 " croisement RD 156 (avenue H Berlioz) / avenue de la Gare 12:00 12:01 12:03

17,6 158,6 310 " car à feux av de la Gare / av des Alpes / rte des Chambarans 12:01 12:02 12:03

17,9 158,3 310 " carrefour rond point route des Chambarans / RD 519 / RD 156 12:01 12:02 12:04

19,6 156,6 340 " VIRIVILLE 12:04 12:05 12:06

20,7 155,5 350 RD 130 car RD 156 (av du Dr Turc) / RD 130 (Grande Rue J Sappey) 12:05 12:07 12:08

21,0 155,2 360 RD 156 car RD 130 (Grande Rue J Sappey) / RD 156 (rte de Roybon) 12:06 12:07 12:09

25,7 150,5 590,0 RD 156 côte des Chambarans 3ème catégorie meilleur grimpeur 12:12 12:14 12:16

29,3 146,9 515 RD 71 carrefour rond point RD 156 / RD 71 12:17 12:19 12:22

30,4 145,8 500 " carrefour rond point RD 71 / RD 20 12:19 12:21 12:24

30,5 145,7 520 " ROYBON 12:19 12:21 12:24

31,0 145,2 540 RD 20 carrefour RD 71 / RD 20 12:20 12:22 12:24

40,6 135,6 460 " SAINT APPOLINARD 12:34 12:36 12:40

46,5 129,7 290 " CHATTE 12:42 12:45 12:49

47,0 129,2 285 " carrefour RD 20 / RD 27 12:43 12:46 12:50

47,8 128,4 280 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 12:44 12:47 12:51

49,6 126,6 260 RD 71 rond point RD 20 / RD 1092 / RD 71 premier passage 12:46 12:50 12:54

49,6 126,6 260 " passage à niveau premier passage 12:46 12:50 12:54

51,1 125,1 200 " LA SONE premier passage 12:49 12:52 12:56

55,0 121,2 215 " carrefour rond point RD 71 / RD 1532 12:54 12:58 13:02

55,9 120,3 235 RD 518 carrefour RD 71 / RD 518 12:55 12:59 13:04

56,5 119,7 260 " tunnel 12:56 13:00 13:05

60,2 116,0 210 " carrefour RD 518 / RD 531 13:02 13:06 13:11

60,5 115,7 200 " PONT EN ROYANS 13:02 13:06 13:11

61,5 114,7 215 RD 531 carrefour RD 518 / RD 531 13:03 13:08 13:13

62,7 113,5 235 RD 292 carrefour RD 531 / RD 292 13:05 13:10 13:15

69,7 106,5 800 " tunnel 13:15 13:20 13:26

71,5 104,7 855 " PRESLES 13:18 13:23 13:28

75,0 101,2 990 " lieu dit le Faz à Saint Pierre de Chérennes 13:23 13:28 13:34

75,1 101,1 995 RD 31 carrefour RD 292 / RD 31 13:23 13:28 13:34

75,5 100,7 1013,0 RD 31 mont du Faz 1ère catégorie meilleur grimpeur 13:23 13:29 13:35

82,8 93,4 380 " SAINT PIERRE DE CHERENNES 13:34 13:40 13:46

85,5 90,7 205 RD 1532 carrefour RD 31 / RD 1532 13:38 13:44 13:51

86,2 90,0 215 " SAINT ROMANS 13:39 13:45 13:52

86,9 89,3 215 VC carrefour RD 1532 / RD 518 / route de Mayard 13:40 13:46 13:53

88,8 87,4 215 " croisement route de Brenier de Montmorant / route du Bois de Claix 13:42 13:49 13:56

91,1 85,1 210 RD 71 croisement route du Boix de Claix / RD 71 deuxième passage 13:46 13:52 13:59

91,8 84,4 185 " LA SÔNE deuxième passage 13:47 13:53 14:00

92,3 83,9 200,0 RD 71 LA SÔNE Sprint en Or Rêve Corner - deuxième passage sprint 13:47 13:54 14:01

92,5 83,7 210,0 " zone de ravitaillement fixe - deuxième passage début zone ravitaillement 13:48 13:54 14:02

93,8 82,4 260 " passage à niveau deuxième passage 13:50 13:56 14:04

93,8 82,4 260 RD 20 rond point RD 71 / RD 1092 / RD 20 deuxième passage 13:50 13:56 14:04

95,7 80,5 280 " CHATTE deuxième passage 13:52 13:59 14:07

96,0 80,2 280 C 26 croisement RD 20 / C 26 (av du 11 nov 1918) deuxième passage 13:53 14:00 14:07

96,3 79,9 280 RD 68 rond point C 26 (rue du 11 novembre 1918) / RD 68 13:53 14:00 14:08
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 42km/h 40km/h 38km/h
105,2 71,0 435 RD 68a carrefour RD 68 / RD 68a près Montagne 14:06 14:13 14:22

106,7 69,5 480 RD 20b carrefour RD 68a / RD 20b 14:08 14:16 14:24

110,8 65,4 495,0 RD 20b col de la Madeleine 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:14 14:22 14:30

110,8 65,4 495 RD 27 carrefour RD 20b / RD 27 14:14 14:22 14:30

113,7 62,5 425 RD 67a département de la Drôme 14:18 14:26 14:35

114,9 61,3 415 " lieu dit Saint Bonnet de Valclérieux à Valherbasse 14:20 14:28 14:37

117,7 58,5 360 RD 67 carrefour RD 67a / RD 513 / RD 67 14:24 14:32 14:41

119,1 57,1 380 RD 137 carrefour RD 67 / RD 137 14:26 14:34 14:44

120,3 55,9 450 " lieu dit Montrigaud à Valherbasse 14:27 14:36 14:45

121,7 54,5 520,0 RD 137 côte de Montrigaud 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:29 14:38 14:48

123,7 52,5 510 RD 20d département de l'Isère 14:32 14:41 14:51

125,7 50,5 415 " SAINT CLAIR SUR GALAURE 14:35 14:44 14:54

125,9 50,3 410 RD 20 carrefour RD 20d / RD 20 14:35 14:44 14:54

127,6 48,6 390 RD 51 département de la Drôme 14:38 14:47 14:57

129,8 46,4 365 VC croisement RD 51 / route des Fonds 14:41 14:50 15:00

130,2 46,0 410 " croisement voie des Vignes / route des Fonds en sens interdit 14:42 14:51 15:01

130,3 45,9 425 RD 66 croisement route des Fonds en sens interdit / RD 66 (route de la Gare) 14:42 14:51 15:01

130,4 45,8 430 " LE GRAND SERRE 14:42 14:51 15:01

130,6 45,6 450 C 3 croisement RD 66 (route de la Gare) / C 3 (rue Ninon Vallin) 14:42 14:51 15:02

130,6 45,6 450,0 C 3 mur du Grand Serre 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:42 14:51 15:02

130,7 45,5 450 RD 137 croisement C 3 (rue Ninon Vallin) / RD 137 14:42 14:52 15:02

137,4 38,8 315 " LENS LESTANG 14:52 15:02 15:12

137,6 38,6 310 " carrefour RD 137 / RD 538 14:52 15:02 15:13

140,6 35,6 240 RD 139 MANTHES carrefour RD 137 / RD 139 14:56 15:06 15:18

140,8 35,4 240 RD 137 rond point RD 139 / RD 137 14:57 15:07 15:18

143,1 33,1 230 RD 121 carrefour RD 137 / RD 121 15:00 15:10 15:21

143,1 33,1 230 " Zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 15:00 15:10 15:21

143,4 32,8 240 " LAPEYROUSE MORNAY 15:00 15:11 15:22

143,5 32,7 255 " carrefour RD 121 / RD 246 15:01 15:11 15:22

143,6 32,6 255 " carrefour RD 121 / RD 519 15:01 15:11 15:22

146,0 30,2 255 RD 134 département de l'Isère 15:04 15:15 15:26

146,4 29,8 255 " PACT 15:05 15:15 15:27

147,0 29,2 260 RD 51c carrefour RD 134 / RD 51c 15:06 15:16 15:28

153,1 23,1 250 " SONNAY 15:14 15:25 15:37

153,2 23,0 260 RD 51 carrefour RD 51c / RD 51 15:14 15:25 15:37

154,7 21,5 260 " radar fixe radar 15:17 15:28 15:40

155,2 21,0 260 " ANJOU 15:17 15:28 15:41

156,1 20,1 250 VC croisement RD 51 / montée du Village 15:19 15:30 15:42

157,1 19,1 360,0 VC côte du carrefour de l'Arbre 3ème catégorie meilleur grimpeur 15:20 15:31 15:44

157,1 19,1 360 " croisement montée du Village / ch des Sources / ch d'Anjou 15:20 15:31 15:44

158,6 17,6 280 " AGNIN croisement ch d'Anjou / / ch du Village / ch du Sénat 15:22 15:33 15:46

159,3 16,9 240 RD 131 croisement chemin du Sénat / RD 131 (route de Vienne) 15:23 15:34 15:47

164,4 11,8 240 RD 131b lieu dit Poncin à Ville sur Anjou car RD 131 / RD 134 / RD 131b 15:30 15:42 15:55

168,5 7,7 250,0 RD 131b AUBERIVES sprint 15:36 15:48 16:02

168,7 7,5 245 VC rond point RD 131b / RN 7 / chemin de la Pêche 15:37 15:49 16:02

170,4 5,8 205 " CLONAS SUR VAREZE 15:39 15:51 16:05

170,5 5,7 200 RD 37b croisement chemin de la Pêche / RD 37b 15:39 15:51 16:05

172,2 4,0 160,0 " zone de collecte des déchets zone verte 15:42 15:54 16:07

172,6 3,6 160 " rond point RD 37b / RD 4 15:42 15:54 16:08

173,4 2,8 160 VC croisement RD 37b / route de Chavanay 15:43 15:56 16:09

173,8 2,4 160 " croisement rte de Chavanay / rte de Saint Alban / rte de Saint 
Maurice

15:44 15:56 16:10

174,3 1,9 155 " SAINT MAURICE L'EXIL 15:45 15:57 16:11

175,4 0,8 145 " rond point rue Hélène Boucher / rue Sergent Geoffray 15:46 15:59 16:12

175,8 0,4 160 " rond point rue Sergent Geoffray / rue du 19 mars 1962 15:47 15:59 16:13

176,2 0,0 160,0 VC SAINT MAURICE L'EXIL rue du 19 mars 1962 arrivée 15:47 16:00 16:14
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 40km/h 38km/h 36km/h
0,0 4,4 415,0 RD 520 SAINT JOSEPH DE RIVIERE départ fictif 11:30 11:30 11:30

2,5 1,9 415 " Saint Laurent du Pont 11:35 11:35 11:35

3,6 0,8 415 RD 520b carrefour à feux RD 520 / RD 520b 11:37 11:37 11:37

4,4 0,0 425 " sortie Saint Laurent du Pont 11:39 11:39 11:39

0,0 181,0 425,0 RD 520b SAINT LAURENT DU PONT départ réel 11:39 11:39 11:39

1,2 179,8 450 " tunnel de Fourvoirie 11:41 11:41 11:41

5,6 175,4 670 " tunnels de la Molière 11:47 11:48 11:48

8,7 172,3 790 " SAINT PIERRE DE CHARTREUSE 11:52 11:53 11:53

9,1 171,9 795 RD 512 carrefour de la Diat RD 520b / RD 512 11:53 11:53 11:54

17,4 163,6 1325,0 RD 512 col de Porte 1ère catégorie meilleur grimpeur 12:05 12:06 12:08

17,4 163,6 1325,0 RD 512 col de Porte Sprint en Or Rêve Corner sprint 12:05 12:06 12:08

20,6 160,4 1080 " LE SAPPEY EN CHARTREUSE 12:10 12:11 12:13

28,5 152,5 550 " CORENC 12:22 12:24 12:26

28,9 152,1 510 VC croisement RD 512 / chemin de Rochasson 12:22 12:25 12:27

29,5 151,5 470 " MEYLAN 12:23 12:26 12:28

32,1 148,9 290 RD 1090 carrefour à feux chemin de Rochasson / RD 1090 12:27 12:30 12:32

32,3 148,7 300 VC carrefour à feux RD 1090 / chemin de Saint Martin 12:27 12:30 12:33

32,7 148,3 270 " croisement chemin de Saint Martin / chemin de Beauséjour 12:28 12:31 12:33

33,2 147,8 240 " croisement chemin de Beauséjour / avenue des Quatre Chemins 12:29 12:31 12:34

33,7 147,3 225 " croisement avenue des Quatre Chemins / chemin de Beauséjour 12:29 12:32 12:35

34,4 146,6 220 " croisement chemin de Beauséjour / chemin des Cantines 12:31 12:33 12:36

34,5 146,5 220 " passage sous autoroute A 41 et RD 11m 12:31 12:33 12:36

34,5 146,5 220 " croisement chemin des Cantines / chemin des Agriculteurs 12:31 12:33 12:36

34,7 146,3 220 " MONTBONNOT SAINT MARTIN 12:31 12:34 12:37

36,5 144,5 220 RD 11 croisement chemin des Cantines / RD 11 12:34 12:37 12:40

37,7 143,3 215 VC rond point Jean Moulin RD 11 / RD 11k / rue Aristide Bergès 12:35 12:38 12:42

38,2 142,8 215 " DOMENE 12:36 12:39 12:43

38,4 142,6 215,0 VC Domène sprint bonifications sprint 12:37 12:40 12:43

38,7 142,3 220 " croisement rue Aristide Bergès / rue Casimir Julhiet 12:37 12:40 12:43

39,3 141,7 225 " croisement rue Casimir Julhiet / rue Paul Forest 12:38 12:41 12:44

40,3 140,7 225 RD 11g MURIANETTE 12:39 12:43 12:46

40,7 140,3 225 RD 523 carrefour à feux RD 11g (rue des Barrières) / RD 523 12:40 12:43 12:47

41,6 139,4 215 " GIERES 12:41 12:45 12:48

43,6 137,4 220 RD 164 carrefour à feux RD 523 / RD 164 (avenue d'Uriage) 12:44 12:48 12:52

44,0 137,0 235 RD 524 carrefour RD 164 (avenue d'Uriage) / RD 524 12:45 12:48 12:52

46,7 134,3 330 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 12:49 12:52 12:56

49,5 131,5 410 " lieu dit Uriage les Bains à Saint Martin d'Uriage 12:53 12:57 13:01

50,4 130,6 410 " lieu dit Vaulnavey le Haut à Vaulnavey 12:55 12:59 13:03

51,4 129,6 410 RD 5e rond point RD 524 / RD 111 / RD 5e 12:56 13:00 13:05

54,8 126,2 470 " lieu dit Brié à Brié et Angonnes 13:01 13:05 13:10

55,0 126,0 475 RD 5 carrefour RD 5e / RD 5 13:01 13:06 13:11

56,5 124,5 390 " Brié et Angonnes radar 13:04 13:08 13:13

57,5 123,5 360 RD 112 rond point RD 5 / RD 112 13:05 13:10 13:15

59,6 121,4 390 " lieu dit Haute Jarrie à Jarrie 13:08 13:13 13:18

60,4 120,6 390 " rond point rue Gal de Gaulle / rue de la Bascule / rue Gal de Gaulle 13:10 13:14 13:20

61,9 119,1 325 " carrefour route de l'Hormet / chemin de Maupertuis 13:12 13:17 13:22

62,5 118,5 295 " carrefour chemin de Monpertuis / avenue Général Delestraint 13:13 13:18 13:23

64,3 116,7 265 " lieu dit Basse Jarrie à Jarrie 13:15 13:20 13:26

64,7 116,3 265 " zone industrielle, ralentisseurs avec rail danger 13:16 13:21 13:27

64,9 116,1 265 " passage à niveau 13:16 13:21 13:27

65,0 116,0 265 RD 529 rond point RD 112 / RD 1085b / RD 529 13:16 13:22 13:27

65,0 116,0 265 " CHAMP SUR DRAC passage sous RN 85 13:16 13:22 13:27

71,0 110,0 330 " SAINT GEORGES DE COMMIERS 13:25 13:31 13:37

74,3 106,7 500 " NOTRE DAME DE COMMIERS 13:30 13:36 13:43
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 40km/h 38km/h 36km/h
78,5 102,5 750 " LE MONTEYNARD 13:37 13:43 13:50

82,4 98,6 840 " lieu dit le Mollard à la Motte d'Aveillans 13:43 13:49 13:56

82,5 98,5 845 RD 113b carrefour à feux RD 529 / RD 113b 13:43 13:49 13:56

84,3 96,7 975,0 RD 113b côte du Marjeuil 2ème catégorie meilleur grimpeur 13:45 13:52 13:59

86,2 94,8 970 " NOTRE DAME DE VAULX 13:48 13:55 14:03

86,5 94,5 965 RD 113 carrefour RD 113b / RD 113 13:49 13:56 14:03

87,5 93,5 970,0 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 13:50 13:57 14:05

91,5 89,5 930 " LAFFREY 13:56 14:03 14:11

91,7 89,3 910 RD 115a carrefour à feux RD 113 / RD 1085 / RD 115a 13:56 14:04 14:12

95,6 85,4 1050 " CHOLONGE 14:02 14:10 14:18

98,5 82,5 945 RD 115 carrefour RD 115a / RD 115 14:07 14:14 14:23

100,3 80,7 1010 RD 115b carrefour RD 115 / RD 115b 14:09 14:17 14:26

100,5 80,5 1015 RD 115 carrefour RD 115b / RD 115 14:10 14:18 14:26

103,0 78,0 1030 " lieu dit Fugières à Saint Honoré 14:13 14:22 14:31

106,1 74,9 955 " NANTES EN RATTIER 14:18 14:26 14:36

106,3 74,7 945 RD 114 carrefour RD 115 / RD 114 14:18 14:27 14:36

109,8 71,2 865 RD 26 rond point RD 114 / RD 26 14:24 14:32 14:42

112,6 68,4 820 " lieu dit Roizon à Nantes en Rattier 14:28 14:37 14:47

115,9 65,1 745 " lieu dit Siévoz le Bas à Siévoz 14:33 14:42 14:52

119,5 61,5 670 RD 526 carrefour RD 26 / RD 526 14:38 14:48 14:58

120,5 60,5 705,0 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 14:40 14:49 15:00

122,0 59,0 785 " VALBONNAIS 14:42 14:52 15:02

124,8 56,2 735 RD 212f carrefour RD 526 / RD 212f 14:46 14:56 15:07

125,3 55,7 780 " lieu dit les Engelas à Valbonnais 14:47 14:57 15:08

131,9 49,1 1436,0 RD 212f col de Parquetout 1ère catégorie meilleur grimpeur 14:57 15:07 15:19

134,3 46,7 1250 " lieu dit Villelonge à Saint Michel en Beaumont 15:00 15:11 15:23

134,7 46,3 1215 RD 212 carrefour RD 212f / RD 212 15:01 15:12 15:23

138,1 42,9 1150 " SAINTE LUCE 15:06 15:17 15:29

144,9 36,1 880 RD 1085 carrefour RD 212 / RD 1085 15:16 15:28 15:40

145,7 35,3 920 " CORPS 15:18 15:29 15:42

145,9 35,1 930 RD 537 carrefour RD 1085 / RD 537 15:18 15:29 15:42

149,4 31,6 835 RD 537 lieu dit le Sautet à Pellafol 15:23 15:35 15:48

150,7 30,3 850 RD 66 carrefour RD 537 / RD 66 15:25 15:37 15:50

151,7 29,3 920,0 RD 66 côte du Sautet 4ème catégorie meilleur grimpeur 15:27 15:38 15:52

159,8 21,2 920 " lieu dit Cordéac à Chatel en Trièves 15:39 15:51 16:05

163,5 17,5 900 RD 227 carrefour RD 66 / RD 227 15:44 15:57 16:11

164,3 16,7 875 " lieu dit Saint Sébastien à Chatel en Trièves 15:45 15:58 16:13

165,2 15,8 860 RD 228 carrefour RD 227 / RD 228 15:47 16:00 16:14

165,2 15,8 860 " zone de ravitaillement fixe début zone ravitaillement 15:46 15:59 16:14

166,5 14,5 910 " lieu dit Masserange à Chatel en Trièves 15:49 16:02 16:16

168,8 12,2 825,0 RD 228 Saint Jean d'Hérans sprint bonifications sprint 15:52 16:05 16:20

168,9 12,1 825 " SAINT JEAN D'HERANS 15:52 16:06 16:20

169,5 11,5 825 RD 526 carrefour RD 228 / RD 526 15:53 16:07 16:21

170,6 10,4 795 RD 168 carrefour RD 526 / RD 168 15:55 16:08 16:23

174,2 6,8 500 " pont du Cognet danger 16:00 16:14 16:29

176,5 4,5 715 " COGNET 16:04 16:18 16:33

178,1 2,9 810 " PONSONNAS 16:06 16:20 16:36

179,2 1,8 845 " LA MURE 16:08 16:22 16:38

179,5 1,5 850,0 RD 168 côte de la Mure 2ème catégorie meilleur grimpeur 16:08 16:22 16:38

179,7 1,3 850 VC rond point RD 168 / RD 1085 / avenue des Plantations 16:09 16:23 16:38

180,4 0,6 870 " rond point avenue des Plantations / avenue Chion Ducollet 16:10 16:24 16:40

180,7 0,3 870 RD 1085f croisement avenue Chion Ducollet / RD 1085f (route Napoléon) 16:10 16:24 16:40

180,8 0,2 870 RD 114 car RD 1085f (route Napoléon) / RD 114 (avenue du Dr Tagnard) 16:10 16:24 16:40

181,0 0,0 870,0 RD 114 LA MURE avenue Docteur Tagnard arrivée 16:10 16:25 16:41
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Une organisation du COTNI
ZA de Bel Air

38110 ST BLANDINE (France)
Tél. +33(0)4 74 27 91 36 - m.baup@cotni.fr

www.alpes-isere-tour.com


