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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 48km/h 46km/h 44km/h

0,0 1,6 205 VC CHARVIEU CHAVAGNEUX départ fictif 14:00 14:00 14:00

0,2 1,4 205 " croisement avenue du Collège / rue de la République 14:00 14:00 14:00

0,3 1,3 205 " rond point rue de la République / rue de la Léchère 14:00 14:00 14:00

1,0 0,6 205 " rond point rue de la Léchère / route des Perves 14:01 14:01 14:01

1,6 0,0 205 " sortie de Charvieu Chavagneux 14:02 14:02 14:02

0,0 127,6 205 VC CHARVIEU route des Perves face à la société HALL 22 départ réel 14:03 14:03 14:03

0,0 127,6 205 RD 517 rond point route des Perves / RD 517 14:03 14:03 14:03

3,2 124,4 205 RD 124 rond point RD 517 / RD 124z 14:07 14:07 14:07

6,2 121,4 200 RD 55 près Villette d'Anthon rond point RD 124z / RD 55 14:10 14:11 14:11

9,5 118,1 200 " CHAVANOZ 14:14 14:15 14:15

12,0 115,6 200 " rond point des Cinq Chemins RD 18 (rte de Loyettes) /RD 55 (rte de Crémieu) 14:18 14:18 14:19

13,2 114,4 200 " rond point RD 55 (route de Loyettes) / RD 18d 14:19 14:20 14:21

13,3 114,3 200 " SAINT ROMAIN DE JALIONAS 14:19 14:20 14:21

14,2 113,4 200 RD 65b carrefour RD 55 (route de Loyettes) / RD 65b (rue du Girondan) 14:20 14:21 14:22

17,6 110,0 205 RD 65 rond point RD 65b / RD 65e / RD 65 14:25 14:25 14:27

20,4 107,2 210 " lieu dit Saint Etienne à Hières sur Amby 14:28 14:29 14:30

22,2 105,4 210 RD 52a carrefour RD 65 / RD 52a 14:30 14:31 14:33

22,8 104,8 215 " HIERES SUR AMBY 14:31 14:32 14:34

29,2 98,4 290 RD 52 OPTEVOZ carrefour RD 52a / RD 52 14:39 14:41 14:42

31,5 96,1 320 " lieu dit la Plaine à Sainte Baudille de la Tour 14:42 14:44 14:45

35,8 91,8 250 " CHARETTE 14:47 14:49 14:51

40,1 87,5 215 " MONTALIEU VERCIEU 14:53 14:55 14:57

40,4 87,2 215 " rond point RD 52 / RD 1075 14:53 14:55 14:58

44,6 83,0 220 " lieu dit le Bayard à Bouvesse Quirieu 14:58 15:01 15:03

45,5 82,1 215 RD 14a carrefour RD 52 / RD 14a 14:59 15:02 15:05

47,0 80,6 220 " zone de délestage des déchets zone verte 15:01 15:04 15:07

49,9 77,7 225 C 1 lieu dit Malville carrefour RD14a / RD 14 / C 1 15:05 15:08 15:11

50,2 77,4 225 C 2 croisement C 1 / C 2 15:05 15:08 15:11

51,3 76,3 300 C 2 Côte de MALVILLE 4ème catégorie meilleur grimpeur 15:07 15:09 15:12

51,4 76,2 295 " lieu dit Pusignieu à Creys Mépieu 15:07 15:10 15:13

51,6 76,0 295 RD 16 croisement C 2 / RD 16 15:07 15:10 15:13

51,7 75,9 275 " CREYS MEPIEU 15:07 15:10 15:13

53,9 73,7 260 " lieu dit Daleygnieu à Creys Mépieu 15:10 15:13 15:16

55,7 71,9 250 RD 16c carrefour RD 16 / RD 16d / RD 16c 15:12 15:15 15:18

57,2 70,4 240 " SAINT VICTOR DE MORESTEL 15:14 15:17 15:21

57,4 70,2 240 RD 16c SAINT VICTOR DE MORESTEL Sprint des Balcons du Dauphiné sprint 15:14 15:17 15:21

58,0 69,6 220 RD 60 carrefour RD 16c / RD 60 15:15 15:18 15:22

58,5 59,1 220 VC croisement RD 60 / montée de l'Eglise en sens interdit 15:16 15:19 15:22

58,7 68,9 210 RD 60b croisement montée de l'Eglise / RD 60b (rue du Moulin) 15:16 15:19 15:23

59,0 68,6 205 RD 33a carrefour RD 60b / RD 60a / RD 33a 15:16 15:19 15:23

60,8 66,8 205 RD 33a LE BOUCHAGE croisement RD 33a / route du Revin 15:19 15:22 15:25

61,2 66,4 205 RD 33e carrefour RD 33a (route du Revin) / RD 33e 15:19 15:22 15:26

62,1 65,5 205 RD 33 carrefour RD 33e / RD 40d / RD 33 premier passage 15:20 15:24 15:27

64,8 62,8 210 RD 40b carrefour RD 33 / RD 40b 15:24 15:27 15:31

66,9 60,7 225 RD 40e carrefour RD 40b / RD 40e 15:26 15:30 15:34

71,5 56,1 210 RD 40 carrefour RD 40e / RD 40 près lieu dit Saint Didier d'Aoste à Aoste 15:32 15:36 15:40

73,8 53,8 225 " LES AVENIERES VEYRINS THUELLIN 15:35 15:39 15:43

74,6 53,0 230 VC rond point RD 40 / chemin du Rubat 15:36 15:40 15:44

75,8 51,8 240 " croisement chemin du Rubat / rue du Maître 15:37 15:41 15:46

76,0 51,6 245 " croisement rue du Maître / rue du Mollard Bresson 15:38 15:42 15:46
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 48km/h 46km/h 44km/h

76,1 51,5 240 RD 40 croisement rue du Mollard Bresson / RD 40 (avenue Perriollat) 15:38 15:42 15:46

76,2 51,4 240 RD 40d carrefour RD 40 (avenue Perriollat) / RD 40d (rue de la Chapelle) 15:38 15:42 15:46

78,5 49,1 245 " lieu dit Buvin aux Avenières Veyrins Thuellin 15:41 15:45 15:50

78,6 49,0 245 RD 40d BUVIN Sprint en Or sprint 15:41 15:45 15:50

79,9 47,7 220 " lieu dit Polossat aux Avenières Veyrins Thuellin 15:42 15:47 15:51

81,9 45,7 205 RD 33 carrefour RD 40d / RD 33e / RD 33 deuxième passage 15:45 15:49 15:54

85,9 41,7 210 " MORESTEL 15:50 15:55 16:00

86,3 41,3 210 RD 
1075

rond point RD 33 / RD 16 / RD 1075 15:50 15:55 16:00

86,5 41,1 210 RD 16 rond point RD 1075 / RD 244 / RD 16 15:51 15:55 16:00

87,1 40,5 220 RD 19b rond point RD 16 / RD 19b près Vézeronce Curtin 15:51 15:56 16:01

89,0 38,6 220 RD 19 carrefour RD 19b / RD 19 15:54 15:59 16:04

89,3 38,3 225 " lieu dit Charay à Vézeronce Curtin 15:54 15:59 16:04

95,2 32,4 245 " lieu dit Arcisse à St Chef en Dauphiné 16:02 16:07 16:12

95,2 32,4 245 RD 19 ARCISSE sprint des Balcons du Dauphiné sprint 16:02 16:07 16:12

96,7 30,9 255 " SAINT CHEF EN DAUPHINE 16:03 16:09 16:14

101,4 26,2 225 " lieu dit Flosaille à St Savin 16:09 16:15 16:21

101,8 25,8 220 RD 65 rond point RD 19 / RD 522 / RD 65 16:10 16:15 16:21

103,5 24,1 220 RD 18a carrefour RD 65 / RD 18a 16:12 16:18 16:24

104,1 23,5 225 RD 18a VENERIEU 16:13 16:18 16:24

107,0 20,6 350 RD 18a Côte de MORAS 4ème catégorie meilleur grimpeur 16:16 16:22 16:28

111,6 16,0 280 " VEYSSILIEU 16:22 16:28 16:35

113,2 14,4 285 " PANOSSAS 16:24 16:30 16:37

113,3 14,3 285 RD 18 carrefour RD 18a / RD 18 16:24 16:30 16:37

116,6 11,0 215 " rond point RD 18 / RD 75 16:28 16:35 16:42

118,2 9,4 210 RD 24 rond point RD 18 / RD 24 16:30 16:37 16:44

119,3 8,3 205 " lieu dit Jameyzieu à Tignieu 16:32 16:38 16:45

120,6 7,0 205 RD 29 département du Rhône 16:33 16:40 16:47

122,4 5,2 225 RD 29e près Colombier Saugnieu rond point RD 29 / RD 29e 16:36 16:42 16:49

122,5 5,1 225 " zone de délestage des déchets zone verte 16:36 16:42 16:50

123,7 3,9 220 RD 24a département de l'Isère 16:37 16:44 16:51

124,1 3,5 210 " lieu dit Chavagneux à Charvieu 16:38 16:44 16:52

127,0 0,6 205 VC croisement RD 24a (route de Vienne) / avenue Alexandre Grammont 16:41 16:48 16:56

127,6 0,0 205 VC CHARVIEU CHAVAGNEUX avenue Alexandre Grammont arrivée 16:42 16:49 16:57
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 43km/h 41km/h 39km/h
0,0 0,8 405 RD 73 VAL-DE-VIRIEU rue Carnot face à l'église départ fictif 12:00 12:00 12:00

0,8 0,0 405 " panneau sortie de Val-de-Virieu 12:02 12:02 12:02

0,0 142,9 405 RD 73 VAL-DE-VIRIEU départ réel 12:02 12:02 12:02

5,9 137,0 515 " BURCIN 12:10 12:10 12:11

6,9 136,0 525 RD 520 rond point RD 73 / RD 520 12:11 12:12 12:12

8,1 134,8 505 " CHABONS 12:13 12:13 12:14

13,8 129,1 495 " MONTREVEL 12:21 12:22 12:23

15,1 127,8 465 " carrefour RD 520 / RD 51 premier passage 12:23 12:24 12:25

15,2 127,7 465 RD 51 carrefour RD 520 / RD 51 premier passage 12:23 12:24 12:25

19,1 123,8 545 C 10 croisement RD 51 / RD 51b / C 10 près Bizonnes 12:28 12:29 12:31

20,6 122,3 475 C 1 BELMONT 12:30 12:32 12:33

20,7 122,2 475 VC croisement chemin du Denier / route de Biol / chemin de la Croze 12:30 12:32 12:33

21,5 121,4 550 RD 51h croisement chemin de la Croze / RD 51h 12:32 12:33 12:35

22,8 120,1 580 " lieu dit Biol le Haut à Biol 12:33 12:35 12:37

25,6 117,3 575 RD 520 lieu dit le Rapoux à Biol carrefour RD 51h / RD 520 12:37 12:39 12:41

30,0 112,9 455 RD 56d carrefour RD 520 / RD 56d 12:43 12:45 12:48

30,6 112,3 460 " SUCCIEU 12:44 12:46 12:49

31,4 111,5 445 VC croisement rte de Succieu / rte de Sérézin / rte de St Victor 12:45 12:47 12:50

36,1 106,8 420 C 1 SAINT VICTOR DE CESSIEU 12:52 12:54 12:57

36,4 106,5 425 RD 51n croisement route de Triève / RD 51n en sens unique, contre sens 12:52 12:55 12:58

39,3 103,6 505 " TORCHEFELON 12:56 12:59 13:02

40,1 102,8 515 RD 51n TORCHEFELON Sprint en Or sprint 12:57 13:00 13:03

43,0 99,9 450 " BIOL 13:02 13:04 13:08

43,3 99,6 450 RD 520 carrefour à feux RD 51n / RD 520 13:02 13:05 13:08

44,3 98,6 465 " carrefour RD 520 / RD 51 deuxième passage 13:03 13:06 13:10

44,4 98,5 465 RD 51 carrefour RD 520 / RD 51 deuxième passage 13:03 13:06 13:10

46,0 96,9 450 " DOISSIN 13:06 13:09 13:12

47,0 95,9 455 RD 51r carrefour à feux RD 51 / RD 51r 13:07 13:10 13:14

48,6 94,3 600 RD 51r Côte de DOISSIN 3ème catégorie meilleur grimpeur 13:09 13:13 13:16

49,1 93,8 600 " lieu dit la Queue du Chien à Doissin 13:10 13:13 13:17

49,4 93,5 605 VC croisement RD 51r / chemin d'Eynoud 13:10 13:14 13:18

50,1 92,8 595 " lieu dit Eynoud à Doissin 13:11 13:15 13:19

50,2 92,7 590 " croisement ch d'Eynoud / ch de Bouis / route d'Eynoud 13:12 13:15 13:19

51,0 91,9 580 " zone de délestage des déchets zone verte 13:13 13:16 13:20

51,7 91,2 570 RD 17 croisement route d'Eynoud / route de Chélieu / RD 17 13:14 13:17 13:21

55,1 87,8 410 " passage à niveau passage à niveau 13:18 13:22 13:26

55,5 87,4 390 " VAL DE VIRIEU (passage sur la ligne de départ) 13:19 13:23 13:27

55,8 87,1 405 RD 73 carrefour RD 17 / RD 73 13:19 13:23 13:27

58,2 84,7 390 " CHASSIGNIEU 13:23 13:27 13:31

61,9 81,0 390 " SAINT ONDRAS 13:28 13:32 13:37

64,6 78,3 395 RD 142f rond point RD 73 / RD 1006 / RD 142f 13:32 13:36 13:41

65,1 77,8 385 " lieu dit Fitilieu aux Abrets en Dauphiné 13:32 13:37 13:42

65,8 77,1 380 VC croisement RD 142f / route de Ceyrins 13:33 13:38 13:43

66,6 76,3 380 RD 142c croisement route de Ceyrins / RD 142c 13:34 13:39 13:44

66,8 76,1 380 RD 142c FITILIEU Sprint sprint 13:35 13:39 13:44

66,9 76,0 380 RD 142 carrefour RD 142c / RD 142 près les Abrets en Dauphiné 13:35 13:39 13:44

67,0 75,9 380 " lieu dit la Gare à Fitilieu 13:35 13:40 13:45

68,5 74,4 385 VC rond point RD 142 / route de la Creuse 13:37 13:42 13:47

70,5 72,4 400 " SAINT ANDRE LE GAZ 13:40 13:45 13:50

70,7 72,2 405 RD 145 croisement rue Michelet / rue de la République / RD 145 13:40 13:45 13:50

73,8 69,1 390 " LA BATIE MONTGASCON 13:44 13:50 13:55

74,7 68,2 380 RD 145b carrefour RD 145 / RD 1516 / RD 145b 13:46 13:51 13:56

76,4 66,5 420 RD 145c carrefour RD 145b / chemin des trois communes / RD 145c 13:48 13:53 13:59

76,8 66,1 415 " FAVERGES DE LA TOUR 13:49 13:54 14:00

79,0 63,9 330 VC croisement RD 145c / chemin de Palivoux 13:52 13:57 14:03
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 43km/h 41km/h 39km/h
79,7 63,2 275 C 10 croisement chemin de Palivoux / C 10 (route de Meyrin) 13:53 13:58 14:04

80,1 62,8 330 RD 82i croisement C 10 (route de Meyrin) / RD 82i 13:53 13:59 14:05

80,9 62,0 345 RD 143 carrefour RD 82i / RD 143 13:54 14:00 14:06

82,0 60,9 365 " DOLOMIEU 13:56 14:02 14:08

82,5 60,4 355 RD 16b carrefour RD 143 / RD 16b 13:57 14:02 14:08

84,9 58,0 260 " SAINT SORLIN DE MORESTEL 14:00 14:06 14:12

85,7 57,2 250 RD 16 carrefour RD 16b / RD 16 14:01 14:07 14:13

88,3 54,6 405 RD 16 Côte de SAINT SORLIN DE MORESTEL 3ème catégorie meilleur grimpeur 14:05 14:11 14:17

92,7 50,2 440 " LA CHAPELLE DE LA TOUR 14:11 14:17 14:24

93,1 49,8 435 RD 16i carrefour RD 16 / route de Chatanay / RD 16i 14:11 14:18 14:25

96,0 46,9 425 RD 16i FAVERGES DE LA TOUR Sprint sprint 14:15 14:22 14:29

96,7 46,2 420 RD 
145c

carrefour RD 16i / RD 145c 14:16 14:23 14:30

99,0 43,9 355 " SAINT CLAIR DE LA TOUR 14:20 14:26 14:34

99,3 43,6 340 RD 2 carrefour à feux RD 145c / RD 1516 / RD 2 14:20 14:27 14:34

101,0 42 360 " passage à niveau passage à niveau 14:22 14:29 0,6

101,1 41,8 360 " SAINT DIDIER DE LA TOUR 14:23 14:29 14:37

101,6 41,3 390 C 3 carrefour à feux RD 2 / RD 1006 / C 3 (route du Ruy Jaillet) 14:23 14:30 14:38

102,0 40,9 390 VC croisement C 3 (route du Ruy Jaillet) / route du Colombier 14:24 14:31 14:38

102,2 40,7 385 " croisement route du Colombier / route de Marlieu 14:24 14:31 14:39

104,7 38,2 490 " croisement rte de Marlieu / rte de l'Allée / montée des Envers 14:28 14:35 14:43

105,6 37,3 555 VC Côte de MONTAGNIEU 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:29 14:36 14:44

106,1 36,8 560 " croisement chemin du Grand Champ / chemin du Latoud 14:30 14:37 14:45

107,1 35,8 530 " MONTAGNIEU 14:31 14:38 14:46

107,2 35,7 525 RD 17 carrefour chemin du Latoud / RD 17e / RD 17 14:31 14:38 14:46

108,5 34,4 490 " zone de délestage des déchets zone verte 14:33 14:40 14:48

109,4 33,5 465 RD 51l carrefour RD 17 / RD 51l 14:34 14:42 14:50

109,7 33,2 460 " SAINTE BLANDINE 14:35 14:42 14:50

111,8 31,1 360 RD 51 carrefour RD 51l / RD 51 14:38 14:45 14:54

113,8 29,1 365 " SAINT VICTOR DE CESSIEU 14:40 14:48 14:57

114,4 28,5 360 RD 51a rond point RD 51 / RD 51a 14:41 14:49 14:58

117,4 25,5 315 " CESSIEU 14:45 14:53 15:02

118,3 24,6 305 RD 
1006

carrefour à feux RD 51a / RD 1006 14:47 14:55 15:04

118,4 24,5 305 VC croisement RD 1006 / chemin de la Croix de Pierre 14:47 14:55 15:04

120,3 22,6 495 VC Mur de la Croix de Pierre à CESSIEU 3ème catégorie meilleur grimpeur 14:49 14:58 15:07

120,3 22,6 495 " croisement route des Roches / route de Ruy 14:49 14:58 15:07

122,1 20,8 485 C 16 croisement route de Ruy / C 16 (route de Vernavant) 14:52 15:00 15:09

124,0 18,9 455 " croisement route de Vernavant / route du Bois de Cessieu 14:55 15:03 15:12

124,7 18,2 445 RD 92 croisement C 16 (route du Bois de Cessieu) / RD 92 14:56 15:04 15:13

124,8 18,1 450 " ROCHETOIRIN 14:56 15:04 15:14

124,9 18,0 450 RD 54b carrefour RD 92 / RD 54b 14:56 15:04 15:14

125,1 17,8 450 RD 54 carrefour RD 54b / RD 54 14:56 15:05 15:14

125,5 17,4 450 VC croisement RD 54 / route de St Pierre 14:57 15:05 15:15

128,5 14,4 420 " croisement route de St Pierre / chemin de Taillis Magot 15:01 15:10 15:19

129,7 13,2 380 " croisement chemin de Taillis Magot / chemin des Traîneaux 15:02 15:11 15:21

130,0 12,9 380 " crst ch des Traîneaux / ch de l'Etang Dardes / ch des Envers 15:03 15:12 15:22

131,3 11,6 400 RD 54b croisement ch des Envers / RD 54b près lieu dit Chatonnay à Ruy 15:05 15:14 15:24

133,3 9,6 280 " RUY MONTCEAU 15:08 15:17 15:27

133,9 9,0 275 " carrefour RD 54b / RD 54e (rue de Lavaizin) / rue de Lavitel 15:08 15:17 15:28

134,9 8,0 340 " crst rue de Lavitel / ch de la Vie de Chade / ch de la Gaillardière 15:10 15:19 15:29

135,6 7,3 405 VC Mur de RUY 3ème catégorie meilleur grimpeur 15:11 15:20 15:30

136,6 6,3 385 " croisement ch de la Gaillardière / ch du Cachet / route de Ruy 15:12 15:21 15:32
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 43km/h 41km/h 39km/h
137,4 5,5 370 " croisement chemin du Monteillier/ route de la Croix 15:13 15:23 15:33

139,4 3,5 280 RD 143 carrefour route de Pré Maria / RD 54f / RD 143 15:16 15:26 15:36

139,5 3,4 280 " zone de délestage des déchets zone verte 15:16 15:26 15:36

141,9 1,0 240 " SAINT SAVIN 15:20 15:29 15:40

142,4 0,5 235 VC croisement RD 143 / rue des Truitelles 15:20 15:30 15:41

142,9 0,0 235 VC SAINT SAVIN rue des Auberges arrivée 15:21 15:31 15:41
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 48km/h 46km/h 44km/h
0,0 3,4 240 VC AEROPORT SAINT EXUPERY (Rhône) départ fictif 12:00 12:00 12:00

0,1 3,3 240 " croisement rue de Norvège / rue d'Irlande 12:00 12:00 12:00

0,5 2,9 240 " rond point de l'Océanie rue d'Irlande / rue de Malte 12:01 12:01 12:01

0,9 2,5 240 " rond point rue de Malte / rue du Portugal 12:01 12:01 12:01

3,0 0,4 245 RD 29 rond point accès Cargoport / RD 29 12:06 12:06 12:06

3,3 0,1 245 " rond point RD 154 / accès A 432 / RD 29 12:06 12:06 12:06

3,4 0,0 250 RD 29 sortie Cargoport 12:06 12:06 12:06

0,0 155,3 250 RD 29 sortie aéroport Saint Exupéry départ réel 12:06 12:06 12:06

3,7 151,6 255 " rond point RD 29 / RD 155 / rte du Dauphiné près Colombier Saugnieu 12:10 12:11 12:11

3,9 151,4 260 RD 124 Département de l'Isère 12:11 12:11 12:11

4,3 151,0 260 " SATOLAS ET BONCE 12:11 12:12 12:12

4,9 150,4 245 " carrefour à feux route de Montsolongre / montée de l'Eglise 12:12 12:12 12:13

7,8 147,5 220 VC rond point RD 124 / rue de Brisson 12:16 12:16 12:17

9,5 145,8 220 " rond point rue de Brisson / boulevard de Satolas 12:18 12:19 12:19

10,2 145,1 220 " rond point boulevard de Satolas / rue de Morellon 12:19 12:20 12:20

11,7 143,6 220 " carrefour rue de Montmurier / rue du Revolay 12:21 12:22 12:23

13,5 141,8 225 " passage à niveau du parc de Chesnes passage à niveau 12:24 12:24 12:25

14,1 141,2 255 C 12 GRENAY 12:24 12:25 12:26

14,4 140,9 260 " croisement C 12 (ch de la Revolay) / avenue du 19 mars 1962 12:25 12:26 12:27

14,9 140,4 295 VC GRENAY Sprint en Or sprint 12:25 12:26 12:27

14,9 140,4 295 RD 53b croisement avenue du 19 mars 1962 / RD 53b 12:25 12:26 12:27

16,4 138,9 280 RD 53a carrefour RD 53b / RD 53d / RD 53a 12:27 12:28 12:30

18,6 136,7 280 " HEYRIEUX 12:30 12:31 12:33

18,8 136,5 280 VC croisement RD 53a / C 15 / chemin de Savoyan 12:31 12:32 12:33

20,1 135,2 285 RD 76 croisement chemin de Savoyan / RD 76 (avenue de l'Europe) 12:32 12:34 12:35

20,8 134,5 290 RD 518 rond point RD 76 (av de l'Europe) / RD 518 (av Gal Leclerc) 12:33 12:35 12:36

21,2 134,1 300 VC croisement RD 518 (avenue Gal Leclerc) / rue V Hugo 12:34 12:35 12:37

21,9 133,4 295 RD 53a croisement rue V Hugo / RD 53a (route de Valencin) 12:35 12:36 12:38

24,5 130,8 360 " VALENCIN 12:38 12:40 12:41

25,1 130,2 360 RD 53 carrefour RD 53a / RD 53 12:39 12:41 12:42

28,5 126,8 290 " rond point Lafayette RD 53 / RD 75 / RD 36 12:44 12:45 12:47

31,6 123,7 390 " SAINT GEORGES D'ESPERANCHE 12:48 12:50 12:52

32,4 122,9 400 RD 53f carrefour RD 53 / RD 53f 12:49 12:51 12:53

33,6 121,7 380 VC rond point RD 53f / RD 518 / route de la Froide 12:50 12:52 12:55

35,9 119,4 400 VC SAINT GEORGES D'ESPERANCHE Sprint sprint 12:53 12:56 12:58

39,7 115,6 375 RD 126 croisement route de la Pisserotte / RD 126 près Roche 12:58 13:01 13:04

40,5 114,8 385 VC croisement RD 126 / route de l'Aillet 13:00 13:02 13:05

41,7 113,6 380 RD 124 croisement route de l'Aillet / RD 124 13:01 13:04 13:07

42,6 112,7 345 " FOUR 13:02 13:05 13:08

43,3 112,0 325 C 2 croisement RD 124 / C 2 (rue du Ribollet) 13:03 13:06 13:09

47,2 108,1 490 C 4 Côte de CHEZENEUVE 3ème catégorie meilleur grimpeur 13:08 13:11 13:15

47,4 107,9 480 VC CHEZENEUVE croisement C 4 (route de Four) / ch du Bournay 13:09 13:12 13:15

48,0 107,3 465 RD 23 croisement chemin du Bournay / RD 23 13:10 13:12 13:16

50,6 104,7 445 " CRACHIER 13:13 13:16 13:20

50,8 104,5 440 VC croisement rte des Iles / RD 23 (rte de Bourgoin) / rte de Plan 13:13 13:16 13:20

52,2 103,1 430 RD 53 carrefour C 4 (route de Plan) / RD 522 / RD 53 13:15 13:18 13:22

53,0 102,3 430 " zone de délestage des déchets zone verte 13:16 13:19 13:23

57,2 98,1 425 " ARTAS 13:22 13:25 13:29

57,8 97,5 405 RD 126 carrefour RD 53 / RD 126 13:23 13:26 13:30

62,7 92,6 390 " SAINT JEAN DE BOURNAY 13:29 13:33 13:37

63,3 92,0 385 " croisement RD 126 (rue de la Barre) / rue de la République 13:30 13:34 13:38

62,6 111,9 245 " croisement chemin de la Fouillouse / route de Toussieu 13:31 13:35 13:39

62,7 111,8 245 " lieu dit Manissieux à St Priest 13:31 13:35 13:40

63,2 111,3 210 " carrefour à feux route de Toussieu / rue Jules Verne 13:32 13:36 13:40

63,8 91,5 385 RD 502 carrefour RD 126 (rue de la Barre) / RD 522 / RD 502 13:31 13:35 13:39



//43

Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 48km/h 46km/h 44km/h
68,1 87,2 475 " CHATONNAY 13:36 13:41 13:45

69,8 85,5 480 " lieu dit St Christophe à Chatonnay 13:39 13:43 13:48

70,1 85,2 480 RD 56 carrefour RD 502 / RD 56 13:39 13:43 13:48

75,6 79,7 460 " lieu dit Commelle à Porte des Bonnevaux 13:46 13:51 13:56

76,7 78,6 445 RD 51 carrefour RD 56 / RD 51 13:48 13:53 13:58

77,6 77,7 440 " lieu dit Semons à Porte des Bonnevaux 13:49 13:54 13:59

77,9 77,4 435 RD 518 rond point RD 51 / RD 518 13:49 13:54 14:00

78,5 76,8 450 RD 51 carrefour RD 518 / RD 51 13:50 13:55 14:00

78,5 76,8 450 " zone de ravitaillement fixe ravitaillement 13:50 13:55 14:00

80,4 74,9 420 RD 41 carrefour RD 51 / RD 41 13:53 13:58 14:03

88,8 66,5 415 " carrefour RD 41 / route de Serpollier / RD 41d 14:04 14:09 14:15

93,4 61,9 325 " MEYSSIEZ 14:10 14:16 14:22

93,5 61,8 320 RD41 MEYSSIEZ Sprint sprint 14:10 14:16 14:22

97,8 57,5 275 " EYZIN PINET 14:16 14:22 14:29

97,9 57,4 275 VC croisement RD 41 / montée de Monfort 14:16 14:22 14:29

98,2 57,1 290 RD 38 croisement montée de Monfort / RD 38 14:16 14:23 14:29

100,4 54,9 435 RD 38 Côte d'EYZIN PINET 3ème catégorie meilleur grimpeur 14:19 14:26 14:32

100,7 54,6 420 RD 538 carrefour RD 38 / RD 538 14:20 14:26 14:33

105,3 50,0 280 VC croisement RD 538 / C 5 / route des Molies 14:26 14:32 14:40

106,2 49,1 275 " croisement route de Chamboud / RD 41c / montée de chez Voisin 14:27 14:34 14:41

106,3 49,0 270 " zone de délestage des déchets zone verte 14:27 14:34 14:41

107,2 48,1 240 RD 41 croisement montée de chez Voisin / RD 41 14:28 14:35 14:42

109,5 45,8 220 VC croisement RD 41 / route d'Aiguebelle 14:32 14:38 14:46

110,8 44,5 220 C 6 rond point du Logis Neuf C 18 (route d'Aiguebelle) / RD 502 / C 6 14:33 14:40 14:48

111,3 44,0 220 " ESTRABLIN 14:34 14:41 14:48

111,9 43,4 225 VC croisement rue de la Vézonne / rue de l'Europe / rue du Dauphiné 14:35 14:42 14:49

113,2 42,1 235 " croisement rue des Allobroges / route de Septême 14:36 14:43 14:51

115,5 39,8 355 VC Côte d'ESTRABLIN 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:40 14:47 14:55

116,7 38,6 345 RD 38 croisement C 5 (route des Ecuyers) / RD 38 14:41 14:48 14:56

118,2 37,1 250 " SEPTEME 14:43 14:50 14:58

119,7 35,6 235 " lieu dit le Péage à Septême 14:45 14:53 15:01

119,8 35,5 240 C 7 rond point RD 38 / RD 75 / C 7 (rue de la Garenne) 14:45 14:53 15:01

121,0 34,3 310 VC croisement rue de la Garenne / chemin de la Feyta 14:47 14:54 15:03

121,6 33,7 330 VC Côte de SEPTEME 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:48 14:55 15:03

122,4 32,9 290 C 7 croisement route de la Feyta / C 7 près Oytier St Oblas 14:49 14:56 15:05

123,3 32,0 240 C 1 SAINT JUST CHALEYSSIN 14:50 14:58 15:06

123,8 31,5 240 RD 36a carrefour à feux C 1 (route du Stade) / RD 36 / RD 36a 14:51 14:58 15:07

124,1 31,2 255 VC croisement RD 36a / rue du 19 mars 1962 14:51 14:59 15:07

126,2 29,1 360 VC Côte du Corbet à SAINT JUST CHALEYSSIN 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:54 15:02 15:10

127,4 27,9 355 " VALENCIN 14:55 15:03 15:12

127,6 27,7 355 " croisement route du Corbet / chemin de la Combe 14:56 15:04 15:12

128,1 27,2 350 RD 53 croisement chemin de la Combe / RD 53 14:56 15:04 15:13

129,1 26,2 300 RD 151 Département du Rhône 14:58 15:06 15:14

131,1 24,2 255 VC carrefour RD 151 / RD 150 / chemin de Chaponnay 15:00 15:08 15:17

131,9 23,4 260 " croisement chemin de Chaponnay / chemin du Renonceau 15:01 15:10 15:19

133,7 21,6 325 VC Côte de la Chapelle St Thomas 3ème catégorie meilleur grimpeur 15:04 15:12 15:21

134,5 20,8 265 C 4 SAINT PIERRE DE CHANDIEU 15:05 15:13 15:22

134,9 20,4 250 C 1 car à feux ch de la chapelle St Thomas / chemin du Cros Cassier 15:05 15:14 15:23

136,0 19,3 250 VC croisement chemin Cros Cassier / chemin de Chatonday 15:07 15:15 15:25

136,6 18,7 235 " croisement chemin de Chatonday / RD 149 / rue des Tilleuls 15:08 15:16 15:25

136,7 18,6 235 RD 147e TOUSSIEU crst rue des Tilleuls / RD 147e (route de la Rocade) 15:08 15:16 15:26

138,1 17,2 235 RD 147 carrefour RD 147e / RD 147 15:10 15:18 15:28

138,2 17,1 235 " rond point RD 147 / RD 318 15:10 15:18 15:28

142,1 13,2 270 " SAINT BONNET DE MURE 15:15 15:24 15:33

142,3 13,0 280 VC crst RD 147 (rte de Chandieu) / av de Gay / ch des Ardillauts 15:15 15:24 15:34



//44

Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 48km/h 46km/h 44km/h
146,0 9,3 245 " croisement chemin de la Fouillouse / route de Toussieu 15:20 15:29 15:39

146,1 9,2 245 " lieu dit Manissieux à St Priest 15:20 15:29 15:39

146,6 8,7 210 " carrefour à feux route de Toussieu / rue Jules Verne 15:21 15:30 15:40

146,9 8,4 215 " croisement rue Jules Verne / rue du Mont Blanc 15:21 15:31 15:41

148,0 7,3 220 " zone de délestage des déchets zone verte 15:23 15:32 15:42

149,2 6,1 230 " SAINT BONNET DE MURE 15:24 15:34 15:44

149,2 6,1 230 " croisement chemin de Manissieux / rue Victor Hugo 15:24 15:34 15:44

149,7 5,6 230 " rond point rue Michel Servet / RD 306 / rue de Vaucanson 15:25 15:34 15:45

150,3 5,0 230 " croisement rue Vaucanson / rue Lavoisier 15:26 15:35 15:45

150,8 4,5 230 " rond point rue Lavoisier / chemin du Bois Rond 15:27 15:36 15:46

151,0 4,3 230 RD 147 rond point chemin du Bois Rond / RD 147 (route de Meyzieu) 15:27 15:36 15:47

154,1 1,2 225 RD 29 rond point RD 147 / RD 29 (rue Pasteur) 15:31 15:41 15:51

154,4 0,9 225 " GENAS 15:31 15:41 15:51

154,7 0,6 225 " rond point RD 29 (rue Pasteur) / rue de la Fraternité 15:32 15:41 15:52

155,3 0,0 245 RD 29 GENAS rue de la Fraternité arrivée 15:33 15:42 15:53
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//52

Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 44km/h 42km/h 40km/h
0,0 4,2 140 SAINT MAURICE L'EXIL départ fictif 12:00 12:00 12:00

0,5 3,7 145 VC rue Victor Renelle / rue des Dames / rue Sergent Geoffray 12:01 12:01 12:01

0,7 3,5 145 " rond point rue St Geoffray / rue Hélène Boucher 12:01 12:01 12:01

2,4 1,8 160 " crst route de St Maurice / route de St Alban / route de Chavanay 12:04 12:04 12:04

2,7 1,5 160 RD 37b croisement route de Chavanay / RD 37b 12:05 12:05 12:05

3,5 0,7 160 RD 4 rond point RD 37b / RD 4 12:07 12:07 12:07

4,2 0,0 160 " croisement RD 4 / avenue du plateau des Frères 12:08 12:08 12:08

0,0 149,4 160 RD 4 SAINT CLAIR DU RHÔNE face accès camping le Daxia départ réel 12:08 12:08 12:08

1,0 148,4 165 RD 37c carrefour RD 4 / RD 37c près St Clair du Rhône 12:09 12:09 12:09

3,1 146,3 210 RD 37 carrefour RD 37c / RD 37 12:12 12:12 12:12

4,6 144,8 205 " AUBERIVE SUR VAREZE 12:14 12:14 12:14

4,9 144,5 195 RN 7 carrefour RD 37 / RN 7 12:14 12:15 12:15

5,0 144,4 190 RD 37 carrefour RN 7 / RD 37 12:14 12:15 12:15

5,7 143,7 200 " CHEYSSIEU 12:15 12:16 12:16

9,7 139,7 255 " VERNIOZ 12:21 12:21 12:22

11,3 138,1 255 " lieu dit St Alban de Varèze à Vernioz 12:23 12:24 12:24

14,7 134,7 275 " lieu dit le Gontard à Monsteroux Milieu 12:28 12:29 12:30

19,4 130,0 330 " COUR ET BUIS 12:34 12:35 12:37

20,2 129,2 340 RD 538 rond point RD 37 / RD 538 12:35 12:36 12:38

20,7 128,7 340 RD 37 carrefour à feux RD 538 / RD 37 12:36 12:37 12:39

27,8 121,6 485 RD 37 SAINT JULIEN DE L'HERMS Sprint en Or sprint 12:45 12:47 12:49

31,6 117,8 420 " carrefour RD 37 / RD 51 12:51 12:53 12:55

32,7 116,7 375 " car RD 37 / RD 51c / RD 51 près Pommier de Beaurepaire 12:52 12:54 12:57

35,2 114,2 370 " FARAMANS 12:56 12:58 13:00

37,2 112,2 365 " PENOL 12:58 13:01 13:03

37,3 112,1 365 RD 73 carrefour RD 37 / RD 156 / RD 73 12:58 13:01 13:03

41,6 107,8 360 " rond point RD 73 / RD 518a 13:04 13:07 13:10

41,9 107,5 370 " LA COTE SAINT ANDRE 13:05 13:07 13:10

42,3 107,1 370 RD 73 LA COTE SAINT ANDRE Sprint sprint 13:05 13:08 13:11

42,9 106,5 375 RD 157 rond point RD 73 / RD 518 / RD 157 (rue des Cordiers) 13:06 13:09 13:12

42,9 106,5 370 RD 71m carrefour RD 157 / RD 71m (rue Tourtain) 13:06 13:09 13:12

43,3 106,1 365 RD 71 carrefour rue Tourtain / RD 71 (boulevard de Lattre de Tassigny) 13:07 13:09 13:12

43,6 105,8 370 RD 518 car RD 71 (bd de Lattre de Tassigny) / RD 518 (av C Rocher) 13:07 13:10 13:13

43,8 105,6 370 RD 73 carrefour RD 518 (av C Rocher) / RD 73 (av C Rocher) 13:07 13:10 13:13

45,3 104,1 380 " GILLONNAY 13:09 13:12 13:15

47,4 102,0 395 " SAINT HILAIRE DE LA COTE 13:12 13:15 13:19

48,7 100,7 400 VC rond point RD 73 (route des Alpes) / chemin de la Pierre Blanche 13:14 13:17 13:21

51,4 98,0 400 " zone de délestage des déchets zone verte 13:18 13:21 13:25

53,5 95,9 405 RD 154 croisement chemin de Bièvre / RD 154 près piste de l'aéroport 13:20 13:24 13:28

55,2 94,2 390 " SAINT ETIENNE DE SAINT GEOIRS 13:23 13:26 13:30

55,3 94,1 390 RD 519c rond point RD 154 / RD 519c 13:23 13:27 13:30

56,0 93,4 390 RD 519 carrefour RD 519c / RD 519 13:24 13:28 13:32

57,0 92,4 400 " SILLANS 13:25 13:29 13:33

58,4 91,0 400 RD 154b carrefour RD 519 / RD 154b (rue Dr Jollans) 13:27 13:31 13:35

62,1 87,3 600 " PLAN 13:32 13:36 13:41

62,2 87,2 600 RD 154b Côte de PLAN 3ème catégorie meilleur grimpeur 13:32 13:36 13:41

62,4 87,0 600 VC croisement RD 154b / route de la Grande Côte 13:33 13:37 13:41

63,4 86,0 505 RD 154 croisement route de la Grande Côte / RD 154 13:34 13:38 13:43

63,9 85,5 525 " LA FORTERESSE 13:35 13:39 13:43

64,9 84,5 535 " carrefour RD 154 / RD 154a 13:36 13:40 13:45

68,9 80,5 695 RD 154 Col Lachard 3ème catégorie meilleur grimpeur 13:41 13:46 13:51

70,2 79,2 610 " QUINCIEU 13:43 13:48 13:53

76,3 73,1 365 RD 22 carrefour RD 154 / RD 22 13:52 13:57 14:02

78,3 71,1 410 " SERRE NERPOL 13:54 13:59 14:05

81,7 67,7 530 RD 518 carrefour RD 22 / RD 518 13:59 14:04 14:10



//53

Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 44km/h 42km/h 40km/h
84,1 65,2 630 RD 156 col de la Croix de Toutes Aures carrefour RD 518 / RD 156 14:02 14:08 14:14

86,2 63,2 710 RD 156 Sommet de la Croix de Toutes Aures 2ème catégorie meilleur grimpeur 14:05 14:11 14:17

94,0 55,4 530 " ROYBON 14:16 14:22 14:29

94,1 55,3 530 RD 71 carrefour RD 156 / RD 71 14:16 14:22 14:29

94,6 54,8 510 RD 156 rond point RD 71 / RD 156 14:17 14:23 14:29

96,8 52,6 605 RD 156 Côte de ROYBON 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:20 14:26 14:33

102,8 46,6 375 " VIRIVILLE 14:28 14:34 14:42

102,9 46,5 365 RD 130 carrefour RD 156 / RD 130 (grande rue Jeanne Sappey) 14:28 14:35 14:42

103,2 46,2 355 RD 156 carrefour RD 130 / RD 156c / RD 156 14:28 14:35 14:42

105,2 44,2 310 " zone de délestage des déchets zone verte 14:31 14:38 14:45

105,9 43,5 310 " rond point RD 156 / RD 519 / route des Chambarans 14:32 14:39 14:46

106,1 43,3 310 " MARCILLOLES 14:32 14:39 14:47

106,3 43,1 310 " car à feux rte des Chambarans / av des Alpes / av de la Gare 14:32 14:39 14:47

106,7 42,7 310 " croisement avenue de la Gare / avenue Hector Berlioz 14:33 14:40 14:48

107,2 42,2 310 RD 156a carrefour RD 156 / RD 156a 14:34 14:41 14:48

110,8 38,6 350 " PAJAY 14:39 14:46 14:54

110,9 38,5 350 RD 156a PAJAY Sprint sprint 14:39 14:46 14:54

111,2 38,2 360 RD 73 carrefour RD 156a / RD 73 14:39 14:46 14:54

115,4 34,0 275 RD 519 carrefour RD 73 / RD 519 14:45 14:52 15:01

116,0 33,4 270 " SAINT BARTHELEMY DE BEAUREPAIRE 14:46 14:53 15:02

116,5 32,9 270 VC croisement RD 519 / route de Pisieu 14:46 14:54 15:02

119,7 29,7 335 RD 135a croisement chemin des Bois de Revel / RD 135a 14:51 14:59 15:07

122,2 27,2 415 " PISIEU 14:54 15:02 15:11

122,2 27,2 415 RD 135a Côte de PISIEU 4ème catégorie meilleur grimpeur 14:54 15:02 15:11

122,3 27,1 420 VC croisement RD 135a / route de Pommier de Beaurepaire 14:54 15:02 15:11

123,5 25,9 405 C 1 REVEL TOURDAN 14:56 15:04 15:13

124,1 25,3 400 RD 135 croisement C 1 (route de Pisieu) / RD 135 (rue des Terreaux) 14:57 15:05 15:14

124,3 25,1 390 " croisement rue des Terreaux / montée de l'Embranchement 14:57 15:05 15:14

124,9 24,5 350 " lieu dit l'Embranchement à Revel Tourdan 14:58 15:06 15:15

125,3 24,1 330 RD 538 carrefour à feux RD 135 / RD 538 14:58 15:07 15:15

126,5 22,9 315 RD 51d carrefour RD 538 / RD 51d 15:00 15:08 15:17

129,1 20,3 290 " PACT 15:04 15:12 15:21

129,7 19,7 260 RD 51c carrefour RD 51d / RD 51c 15:04 15:13 15:22

133,2 16,2 250 " lieu dit la Bataillouse à Bellegarde Poussieu 15:09 15:18 15:27

136,2 13,2 255 " SONNAY 15:13 15:22 15:32

136,3 13,1 260 RD 51 carrefour RD 51c / RD 51 15:13 15:22 15:32

137,8 11,6 260 " radar fixe 80km/h max radar 15:15 15:24 15:34

138,3 11,1 255 " ANJOU 15:16 15:25 15:35

139,2 10,2 250 VC croisement RD 51 / montée du Village 15:17 15:26 15:36

140,2 9,2 360 VC Côte du carrefour de l'Arbre 3ème catégorie meilleur grimpeur 15:19 15:28 15:38

140,2 9,2 360 " croisement montée du Village / ch de la Feyta / ch d'Anjou 15:19 15:28 15:38

141,7 7,7 280 " croisement chemin d'Anjou / ch du Village / ch du Sénat 15:21 15:30 15:40

142,3 7,1 235 RD 131 croisement chemin du Sénat / RD 131 (route de Vienne) 15:22 15:31 15:41

143,0 6,4 240 RD 51 carrefour RD 131 / RD 51 près Agnin 15:23 15:32 15:42

143,2 6,2 235 " zone de délestage des déchets zone verte 15:23 15:32 15:42

144,8 4,6 200 " SALAISE SUR SANNE 15:25 15:34 15:45

145,4 4,0 180 VC carrefour à feux RD 51 / rue de Bramafan / rue des Fontanes 15:26 15:35 15:46

146,1 3,3 180 " croisement rue des Fontanes / rue des Allobroges 15:27 15:36 15:47

146,5 2,9 165 " rond point rue des Allobroges / rue de la Rebatière 15:27 15:37 15:47

146,7 2,7 165 " carrefour à feux rue de la Rebatière / rue Avit Nicolas 15:28 15:37 15:48

146,9 2,5 165 croisement rue Avit Nicolas / rue du 11 novembre 1918 15:28 15:37 15:48

147,7 1,7 160 " rond point rue du 11 novembre 1918 / rue S Allende / rue L Saillant 15:29 15:39 15:49

148,6 0,8 155 " rond point rue Louis Saillant / rue des Castors / rue J Vercruysse 15:30 15:40 15:50

149,0 0,4 155 " ROUSSILLON 15:31 15:40 15:51

149,4 0,0 155 VC ROUSSILLON place de la République arrivée 15:31 15:41 15:52
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Pré du Comte

Le Replat
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Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 35km/h 33km/h 31km/h
0,0 7,6 640 RD 512 SAINT-PIERRE D'ENTREMONT départ fictif 11:30 11:30 11:30

0,5 7,1 650 " carrefour RD 512 / RD 102b 11:31 11:31 11:31

7,4 0,2 1070 " carrefour RD 102b / RD 512 11:53 11:53 11:53

7,6 0,0 1080 " le Planolet à St Pierre d'Entremont 11:53 11:53 11:53

0,0 171,2 1080 RD 512 SAINT-PIERRE D'ENTREMONT face accès station du Planolet départ arrêté 11:53 11:53 11:53

0,6 170,6 1140 " col du Cucheron 11:54 11:54 11:54

3,2 168,0 920 " SAINT-PIERRE DE CHARTREUSE 11:58 11:58 11:59

3,4 167,8 905 " croisement route de Baffardière / RD 512 en sens interdit 11:58 11:59 11:59

3,8 167,4 890 VC croisement RD 512 sortie sens interdit / route de Perquelin 11:59 11:59 12:00

5,0 166,2 915 " croisement route de Perquelin / route des Hameaux 12:01 12:02 12:02

5,7 165,5 940 " lieu dit les Antonins à St Pierre de Chartreuse 12:02 12:03 12:04

8,3 162,9 895 " crst route des Hameaux / route du col du Coq / route de Gérentière 12:07 12:08 12:09

9,1 162,1 885 C 8 lieu dit St Hugues à St Pierre de Chartreuse 12:08 12:09 12:10

9,1 162,1 885 RD 57b croisement C 8 (route de Gérentière) / RD 57b 12:08 12:09 12:10

9,9 161,3 945 RD 57b SAINT HUGUES EN CHARTREUSE Sprint en Or sprint 12:09 12:11 12:12

11,0 160,2 945 " lieu dit Cherlieu à St Pierre de chartreuse 12:11 12:13 12:14

12,3 158,9 980 RD 512 carrefour RD 57b / RD 512 12:14 12:15 12:16

16,9 154,3 1325 RD 512 Col de Porte 2ème catégorie meilleur grimpeur 12:21 12:23 12:25

20,1 151,1 1080 " LE SAPPEY EN CHARTREUSE 12:27 12:29 12:31

28,0 143,2 550 " CORENC 12:41 12:43 12:47

28,4 142,8 510 VC croisement RD 512 / chemin de Rochasson 12:41 12:44 12:47

29,0 142,2 470 " MEYLAN 12:42 12:45 12:49

31,6 139,6 290 RD 1090 carrefour à feux chemin de Rochasson / RD 1090 12:47 12:50 12:54

31,8 139,4 300 VC carrefour à feux RD 1090 / chemin de St Martin 12:47 12:50 12:54

32,2 139,0 270 " croisement chemin de St Martin / chemin de Beauséjour 12:48 12:51 12:55

32,7 138,5 240 " croisement chemin de Beauséjour / avenue des Quatre Chemins 12:49 12:52 12:56

33,2 138,0 225 " croisement avenue des Quatre Chemins / chemin de Beauséjour 12:49 12:53 12:57

33,9 137,3 220 " croisement chemin de Beauséjour / chemin des Cantines 12:51 12:54 12:58

34,0 137,2 220 " passage sous autoroute A 41 hauteur maximum 2,90m pont 12:51 12:54 12:58

34,0 137,2 220 " croisement chemin des Cantines / chemin des Agriculteurs 12:51 12:54 12:58

34,2 137,0 220 " MONTBONNOT SAINT MARTIN 12:51 12:55 12:59

36,0 135,2 220 RD 11 croisement chemin des Cantines / RD 11 12:54 12:58 13:02

37,2 134,0 215 VC rond point Jean Moulin RD 11 / RD 11k / rue Aristide Bergès 12:56 13:00 13:05

37,7 133,5 215 " DOMENE 12:57 13:01 13:05

37,9 133,3 215 VC DOMENE Sprint sprint 12:57 13:01 13:06

38,2 133,0 220 " croisement rue Aristide Bergès / rue Casimir Julhiet 12:58 13:02 13:06

38,8 132,4 225 " croisement rue Casimir Julhiet / rue Paul Forest 12:59 13:03 13:08

39,8 131,4 225 RD 11g MURIANETTE 13:01 13:05 13:10

40,2 131,0 225 RD 523 carrefour à feux RD 11g (rue des Barrières) / RD 523 13:01 13:06 13:10

41,1 130,1 215 " GIERES 13:03 13:07 13:12

43,1 128,1 220 RD 164 carrefour à feux RD 523 / RD 164 (avenue d'Uriage) 13:06 13:11 13:16

43,5 127,7 235 RD 524 carrefour RD 164 (avenue d'Uriage) / RD 524 13:07 13:12 13:17

49,0 122,2 410 " lieu dit Uriage les Bains à St Martin d'Uriage 13:17 13:22 13:27

51,1 120,1 410 " lieu dit Vaulnavey le Haut à Vaulnavey 13:20 13:25 13:31

53,5 117,7 340 " lieu dit Vaulnavey le Bas à Vaulnavey 13:24 13:30 13:36

58,3 112,9 280 " VIZILLE 13:32 13:39 13:45

58,6 112,6 280 " tunnel de Vizille, 50m tunnel 13:33 13:39 13:46

58,7 112,5 280 " carrefour RD 524 (route de Grenoble) / rue de la République 13:33 13:39 13:46

58,9 112,3 280 VC croisement route de Grenoble / rue Emile Cros 13:33 13:40 13:47

59,0 112,2 280 " croisement rue Emile Cros / rue des Dr Bonnardon 13:34 13:40 13:47

59,1 112,1 280 RD 101 croisement rue des Dr Bonnardon / RD 101 (av Aristide Briand) 13:34 13:40 13:47



//61

Parcouru Restant Altitude Route  Itinéraire 35km/h 33km/h 31km/h
60,4 111,8 295 " zone de délestage des déchets zone verte 13:36 13:42 13:49

60,8 110,4 295 RD 1091 lieu dit le Péage à Vizille carrefour RD 101 / RD 1091 13:37 13:43 13:50

62,9 108,3 310 " radar fixe 70km/h radar 13:40 13:47 13:54

65,5 105,7 340 RD 1091a carrefour RD 1091 / bretelle sortie RD 1091a 13:45 13:52 13:59

66,1 105,1 355 " SECHILIENNE 13:46 13:53 14:00

66,3 104,9 355 RD 1091a SECHILIENNE Sprint sprint 13:46 13:53 14:01

66,8 104,4 360 RD 113 carrefour RD 1091a / RD 113 13:47 13:54 14:02

68,0 103,2 420 " SAINT BARTHELEMY DE SECHILIENNE 13:49 13:56 14:04

69,1 102,1 480 RD 114 carrefour RD 113 / RD 114 13:51 13:58 14:06

80,9 90,3 1345 " lieu dit Alpe du Grand Serre à la Morte 14:11 14:20 14:29

82,0 89,2 1370 RD 114 Col de la Morte 1ère catégorie meilleur grimpeur 14:13 14:22 14:31

93,5 77,7 955 RD 114a carrefour RD 114 / RD 114a 14:33 14:43 14:53

97,3 73,9 1010 " AURIS EN RATTIER 14:39 14:49 15:01

100,1 71,1 910 " lieu dit Siévoz le Haut à Siévoz 14:44 14:55 15:06

102,5 68,7 760 " lieu dit Siévoz le Bas à Siévoz 14:48 14:59 15:11

102,8 68,4 730 RD 26 CARREFOUR RD 114A / RD 26 14:49 14:59 15:11

103,4 67,8 735 " zone de ravitaillement fixe ravitaillement 14:50 15:01 15:13

105,8 65,4 670 RD 526 carrefour RD 26 / RD 526 14:54 15:05 15:17

108,2 63,0 785 " VALBONNAIS 14:58 15:09 15:22

112,5 58,7 785 " ENTRAIGUES 15:05 15:17 15:30

117,6 53,6 890 " lieu dit le Périer à Chantepérier 15:14 15:26 15:40

127,7 43,5 1371 RD 526 Col d'Ornon 2ème catégorie meilleur grimpeur 15:31 15:45 16:00

130,9 40,3 1180 " ORNON 15:37 15:51 16:06

134,5 36,7 950 " lieu dit la Palud à Ornon 15:43 15:57 16:13

139,0 32,2 725 RD 1091 carrefour RD 526 / RD 1091 au lieu dit la Paute à Bourg d'Oisans 15:51 16:05 16:22

143,8 27,4 710 RD 526 carrefour RD 1091 / RD 526 au lieu dit Rochetaillée à Allemont 15:59 16:14 16:31

144,6 26,6 715 RD 44 carrefour RD 526 / RD 44 16:00 16:15 16:32

148,0 23,2 845 RD 44b carrefour RD 44 / RD 44b 16:06 16:22 16:39

156,7 14,4 1470 " VILLARD RECULAS 16:21 16:37 16:56

157,2 14,0 1450 RD 211b croisement RD 44b (route d'Allemont) / RD 211b (route d'Huez) 16:22 16:38 16:57

159,0 12,2 1542 RD 211b Pas de la Confession 1ère catégorie meilleur grimpeur 16:25 16:42 17:00

160,6 10,6 1480 " HUEZ 16:28 16:45 17:03

160,9 10,3 1455 RD 211 carrefour RD 211b (avenue de l'Eglise) / RD 211 16:28 16:45 17:04

166,4 4,8 990 " LA GARDE 16:38 16:55 17:15

169,3 1,9 720 " zone de délestage des déchets zone verte 16:43 17:00 17:20

170,0 1,2 725 RD 1091b rond point RD 211 / RD 1091 / RD 1091b 16:44 17:02 17:22

170,1 1,1 725 " LE BOURG D'OISANS (avenue Aristide Briand) 16:44 17:02 17:22

171,2 0,0 720 RD 1091b LE BOURG D'OISANS avenue de la Gare arrivée 16:46 17:04 17:24
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